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La Liturgia
de la Iglesia

J. LOPEZ MARTIN, La liturgia de la Iglesia
(Sapientia Fidei, 6), BAC, Madrid, 22009,
pp. 368-381 [Capitulo XXVII, Elementos
de la Liturgia de las Horas]
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Salmos, lecturas, ordenamiento actual
antifonas. .. | -'
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El primer elemento constitutivo del Oficio
Divino y el mas significativo lo constituyen
los salmos y los canticos biblicos.
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SALMO?

Elaborados bajo la inspiracion del
Espiritu Santo

OGLH 100
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Oracion de Cristo y de la Iglesia

P <o

[Q Divisiones vy titulos que
aparecen en el Salterio
Uso en el O Géneros literarios que
AT denotan una finalidad
religiosa vy liturgica
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Oracion de Cristo y de la Iglesia

P oo

[Q Hace suyos los sentimientos
que aparecen en ellos.

O En él se cumplen los Salmos
(promesas que contienen)

Adquieren pleno
sentido en
CRISTO

Unidad Didactica 3
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En efecto, los evangelios muestran a JesUs orando con los salmos en 21 pasajes, mas o menos explicitos. Jesus oraba con los salmos en la liturgia de la

sinagoga y en la del templo, y en las comidas. Especialmente interesante es la presencia de los salmos en los acontecimientos de la Pascua.
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Oracion de Cristg |77 00500

[ Oracidn litdrgica
O Oracion privada
[Q Predicacion

a IGLESIA
PRIMITIVA sigue
el ejemplo de
Jesu

Reconoce su inspiracion
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La Iglesia primitiva siguid el ejemplo de JesUs y se sirvié de los salmos tanto para la oracién litlrgica y privada como para la predicacion (por ejemplo, Hch
1,20: Sal 68,26 y 108,8).

Los Apdstoles recomendaron orar con salmos (cf. Rom 15,9- 11 ; Ef5,19, etc.) en toda

circunstancia (cf. Sant 5,13).

Por otra parte, el Nuevo Testamento reconocié en los salmos la inspiracion del Espiritu Santo (cf. Hch 1,1 6; 4,25; Heb 4,7), y los entendié siempre
referidos a Cristo y a la Iglesia (cf. Lc 20,42-43; 24,44)
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. «Tanto los Padrels como la liturgia
 procedieron rectamente al oir en los salmos a

- Cristo que clama al Padre o al Padre que
habla con su Hijo, reconociendo incluso en
ellos la voz de la Iglesia, de los Apostoles o
de los martires»

(OGLH 109)
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El sentido original se va enriqueciendo, especialmente con el sentido mesianico, que va a ser decisivo para que la Iglesia adopte los salmos.

(Después de la cita de OGLH 109):

De este modo, «el que recita los salmos en la liturgia de las horas>> ha de ser consciente de que <<no lo hace tanto en nombre propio como en nombre

de todo el cuerpo de Cristo, e incluso en nombre de la persona del mismo Cristo>> (OGLH 108).
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Orar con los salmos

ES DIFICIL
ORAR CON LOS
SALMOS

Falta de formacion El problema del
biblica y liturgica canto

Contraste entre el
salmo y el estado de
animo subjetivo

web: www.rnavarro.info
e-mail: rnavarrogomez@me.com
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Los cristianos hallan a veces no pocas dificultades para orar con los salmos. La dificultad principal radica en la falta de formacién biblica y litirgica. Por
eso, «es necesario, ante todo, que los fieles "adquieran una instruccidn biblica mas rica, principalmente acerca de los salmos"” (SC 90), y que cada cual,
conforme a su capacidad, considere de qué modo y con qué método puede orar rectamente cuando

los recita» (OGLH 102).

A veces las dificultades se producen a causa del contraste entre el salmo y el estado de animo subjetivo. Esta dificultad se desvanece cuando el que recita
o canta los salmos trata de sintonizar con los sentimientos de alegria o de tristeza que afloran en la plegaria (cf. OGLH 108) Y de aprender a «gustar la
salmodia, meditar verso tras

verso, dispuesto siempre el corazén a responder a la voluntad del Espiritu que inspir6 al salmista y sigue asistiendo también a todo el que con piedad esta

dispuesto a recibir su gracia» (OGLH 104; cf. 102).

Por otra parte, toda la Liturgia de las Horas, pero especialmente el Salterio, reclama el canto de quienes la celebran «como algo que responde mejor a la
naturaleza de esta oracidn y que es, ademas, indicio de una mayor solemnidad y de una uniéon mas profunda de los corazones al proferir las alabanzas
divinas» (OGLH 268; cf.

269-270)
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La distribucion y ordenacion del Salterio en el
Oficio Divino ha conocido variaciones
considerables a lo largo de la historia. EI Concilio
Vaticano Il estimo la conveniencia de distribuir los
salmos «no en una semana, sino en un periodo de
tiempo mas largo» (SC 91). La reforma liturgica
opto por la distribucion en cuatro semanas

web: www.rnavarro.info
e-mail: rnavarrogomez@me.com
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Como se ordena hoy la Salmodia

I SEMANA DEL SALTERIO
Dom. Lun. Mart.  Miére.  Juev. Viern. Séb.
1 6 93, 17 174 341 1041*
OF. LECT. 2 9a1 983 172 175 342 1042
3 Oa2 11 |l73 176 343 1043
62 5 23 35 56 50 118
LAUDES C € C C C C
149 28 32 46 47 99 116!
117! 183 118! 1182 1183 1184 1185
H. INTERM. 1172 7! 12 16! 241 25 33!
1173 7% 13 162 242 27 332
3 109 10 19 26! 29 40 11814
VISPERAS 1134 14 20 262 31 45 15
C @ C (@ G C C
90 85 142 30! 15 87 4
COMPLETAS 129 133

* En el Tiempo Ordinario se toman los salmos 130 y 1312,
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Como se ordena hoy la Salmodia

IT SEMANA DEL SALTERIO

Dom. Lun. Mart.  Miére. Juev. Viem. Sab.
103! 30! 36! 38! 431 37! 1051*
OF. LECT. 1032 302 362 382 432 372 1052
1033 303 363 51 433 373 1053
117 41 42 76 79 50 91
LAUDES C C G C C (& C
150 18, 64 96 80 147 8
22 118¢ 1187 1188 118° 1180 1181
H. INTERM. 75! 39! 52 541 55 58 60
752 392 53 542 56 59 63
109 441 48! 61 711 114 112
VISPERAS 1135 442 482 66 712 120 115
C C G C C C C

COMPLETAS como en la I semana.

* En el Tiempo Ordinario se toma el salmo 135'23,

Unidad Didactica 3

web: www.rnavarro.info
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Como se ordena hoy la Salmodia

Unidad Didactica 3

III SEMANA DEL SALTERIO
Dom. Lun. Mart.  Miére.  Juev. Viern. Sab.
144! 49! 67! 88! 884 68! 106!
OF. LECT. 1442 49? 672 882 885 68?2 1062
1443 493 673 883 886 683 1063
92 83 84 85 86 50 11819
LAUDES C C C C o G &
148 95 66 97 98 99 116
17 11812 11813 11814 11815 21! 11816
H. INTERM. 1172 70! 731 69 78 212 33!
1173 702 732 74 79 213 332
" 109 122 124 125 131! 134! 121
VISPERAS 110 123 130 126 1312 1342 129
C (8 C 6 C ¢ G

COMPLETAS como en la I semana.

web: www.rnavarro.info
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Como se ordena hoy la Salmodia

IV SEMANA DEL SALTERIO

Dom. Lun. Mart.  Miérc.  Juev. Viern. Sab.

23 72! 101! 102! 43! 17 A )i
OF. LECT. 65! 722 1012 1022 432 77 770
652 723 1013 1023 433 77 776

117 89 100 107 142 50 91
LAUDES C C C C C C C
150 1341 143! 145 146 147 8

22 11817 11818 1181 11820 1182 1182
H. INTERM. 75! 81 87! 93! 127 132 44!
752 119 872 932 128 139 442

. 109 135! 136 138! 143! 144! 140
VISPERAS 111 1352 137 1382 1432 1442 141
Cc (64 C C c C C

COMPLETAS como en la I semana.

* En el Tiempo Ordinario se toma ¢l salmo 54'-,
** En el Tiempo Ordinario se toma el salmo 4923,
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Coémo se ordena hoy la Salmodia
CANTICOS DEL ANTIGUO TESTAMENTO

PARA LAUDES

I semana II semana
DOMINGO Dan 3,57-88.56 Dan 3,52-57
LUNES 1 Crén 29,10-13 Eclo 36,1-7.13-16
MARTES Tob 13,1-10 Is 38,10-14.17-20
MIERCOLES Jdt 16,2-3.15-19 1 Sam 2,1-10
JUEVES Jer 31,10-14 Is 12,1-6
VIERNES Is 45,15-26 Hab 3,2-4.13a.15-19
SABADO Ex 15,1-4.8-13 Dt 32,1-12

11T semana IV semana
DOMINGO Dan 3,57-88.56 Dan 3,52-57
LUNES Is 2,2-5 Is 42,10-16
MARTES Is 26,1-4.7-9 Dan 3,26-29.34-41
MIERCOLES Is 33,13-16 Is 61,10-62,5
JUEVES Is 40,10-17 Is 66,10-14
VIERNES Jer 14,17-21 Tob 13,10-13.15.16b-17
SABADO Sab 9,1-6.9-11 Ez 36,24-28

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
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Como se ordena hoy la Salmodia

CANTICOS DEL NUEVO TESTAMENTO

PARA VISPERAS
DOMINGO Ap 19,1-7 (en Cuaresma, 1 Pe 2,21-25)
LUNES Ef 1,3-10
MARTES Ap 4,11; 5,9.10.12
MIERCOLES Col 1,12-20
JUEVES Ap 11,17-18; 12,10b-12a
VIERNES Ap 15,3-4
SABADO Flp 2,6-11
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Como se ordena hoy la Salmodia

El caracter de cada hora.
Vinculacion de algunos dias
con el Misterio Pascual

Los titulos de los salmos

Las oraciones salmicas

Las antifonas

Los distintos modos de
salmodiar

ATENER EN
CUENTA...

Oogod 4aad

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
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a) El caracter de cada hora del Oficio. Por ejemplo, en Laudes el primer salmo alude a la manana y el salmo tercero es de alabanza (cf. OGLH 43). En

Visperas se emplean salmos de accién de gracias. En Completas se han elegido salmos de confianza (cf. OGLH 88).

b) La vinculacion de algunos dias al misterio pascual. Asi, para el domingo, se asignan los salmos 23, 109, 113, 117, etc. Para el viernes, ademas del salmo

50, se incluye el salmo 21, rezado por JesUs en la cruz, y otros salmos penitenciales (cf. OGLH 129).

c) Las caracteristicas literarias y teolégicas de los salmos. Se han restaurado los ti/ulos de los salmos (cf. OGLH 111), y cada salmo va precedido de una

breve frase del Nuevo Testamento o de los Santos Padres para precisar mejor su sentido espiritual.

d) La interpretacion litirgica de los salmos en las oraciones salmicas, ain no publicadas en edicidn oficial, pero de las que existen varias colecciones
(OGLH 112).

e) Las antifonas, que precisan el sentido de los salmos, enmarcandolos en un sentido particular segun el dia litirgico o la conmemoracién celebrada

(OGLH 113-120).
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El segundo elemento
constitutivo del Oficio
después de los salmos
y canticos lo forman las
lecturas biblicas largas
O breves, y con ellas los
responsorios.
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El leccionario biblico del Oficio de Lectura
~B Criterios para su elaboracion

[ Correlacion con el leccionario
de la Misa

O Tiempos del Afo Litdrgico

[0 Solemnidades y fiestas

0 Unidad interna de las
pericopas

LECCIONARIO

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info

Tema 8. Las Horas del Oficio Divino e-mail: rnavarrogomez@me.com

En lineas generales, he aqui los criterios seguidos:

— se procurd una cierta correlacion con el Leccionario de la Misa, de manera que el Nuevo Testamento se lee cada afo integramente entre las lecturas de

la Misa y las del Oficio; lo que no sucede con el Antiguo Testamento, del que solo se lee una seleccidn (cf. OGLH 146).

—En la distribucién de los libros biblicos se han tenido muy en cuenta los tiempos del
ano litdrgico (cf. OGLH 147-152).

—Para las solenmidades y fiestas se han asignado lecturas propias (cf. OGLH 154).

—Cada una de las pericopas biblicas guarda cierta unidad. Por este motivo, a veces, se omiten algunos versiculos (cf. OGLH 155).
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Las lecturas breves

LECTURAS
BREVES

Unidad Didactica 3
Tema 8. Las Horas del Oficio Divino

—En el actual Oficio Divino hay 561 lecturas breves.

—Cuatro series se distribuyen en las cuatro semanas del Salterio, ademas de las propias de Adviento-Navidad, Cuaresma, Pascua, y las destinadas a cada

solemnidad

y fiesta (OGLH 157; cf. OGLH 44-46; 79-80; 88; 156-158).

—Las lecturas breves son verdaderas proclamaciones de la Palabra de Dios, que pueden ir seguidas de homilia y silencio.

~B En el actual Oficio:

[J 561 lecturas breves

[ Distribucion

O Verdadera proclamacion de
la Palabra

[ Libertad para hacer una

lectura mas extensa

web: www.rnavarro.info
e-mail: rnavarrogomez@me.com

—Por otra parte, «hay libertad para hacer una lectura biblica mas extensa» (OGLH 46; cf. 248-249, 251).
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Las lecturas breves
B En el actual Oficio:

[J Siguen a las lecturas largas o
breves

[ Interpretacion litdrgica vy
cristolégica

O En el Oficio de Lectura

Od En la Hora intermedia

RESPONSORIOS

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info

Tema 8. Las Horas del Oficio Divino e-mail: rnavarrogomez@me.com

— Siguen a las lecturas largas o breves;
— Ayudan a la meditacion orante del texto leido y dan su interpretacion litargica y en clave cristoldgica.
—En el Oficio de lectura los responsorios que siguen a las lecturas patriéticas y las hagiograficas suelen ser mas libres.

—En la hora intermedia son una aclamacién breve, a modo de eco o resonancia interior de la Palabra escuchada (cf. OGLH 169-1 72)
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Este punto viene a ser
continuacion del
dedicado al Oficio de
lectura
en el apartado anterior

PN

248 |
= P NS
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Leccionario patristico

B Criterios positivos:

[J Valor espiritual

[ Atencion al Aio Litargico

[Q Padres, Doctores de la
lglesia, Concilio Vaticano Il y
Magisterio de los Papas.

[J Vida pastoral y espiritualidad
liturgica

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info

Tema 8. Las Horas del Oficio Divino e-mail: rnavarrogomez@me.com

—procurar textos de gran valor espiritual, en orden a la vida cristiana;
—atencion al afo litirgico, con ayuda a veces de sermones y homilias que acentlan su dimensidn sacramental y su eficacia espiritual;
—presentacion, junto a los Santos Padres, de escritos de doctores de la Iglesia y paginas del Concilio Vaticano Il y de los Papas;

—recoger textos sobre la oracién y el culto que ayuden para la vida pastoral y para la espiritualidad liturgica.
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Leccionario patristico
B Criterios negativos:

O Exclusion de determinado
tipo de textos

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
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—excluir textos que pudieran resultar problematicos por su fondo o por sus expresiones, o porque tocan cuestiones teoldgicas o filoséficas debatidas, o

porque contienen alegorismos exagerados, antisemitismos, etc.
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Lectura Biblica » iy | ectura Patristica

OGLH 159
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Leccionario patristico

Lectura Biblica

Unidad Didactica 3

w

Lectura Patristica

Un documento se lee
de forma continuada
durante varios dias

web: www.rnavarro.info

Tema 8. Las Horas del Oficio Divino
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Leccionario patristico

Lectura Patristica

Titulo

L,y Facilita su comprension

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
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Leccionario patristico

Valoracion

El actual Leccionario patristico es una
excelente antologia de textos cristianos, en la
que estan presentes Padres y escritores de
todas las épocas, de Oriente y de Occidente,
y en la que se toca una gran variedad de
temas

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
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Leccionario patristico

Posibilidades de futuro

[ Completarlo por otro ad libitum
(OGHL 161)

O Que las Conferencias Episcopales
afiadan textos de la tradicion local
(OGLH 162)

[J Leccionarios propios de las
comunidades monasticas.

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
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Devolver su verdad histérica a las pasiones o vidas
de los santos en el Oficio de Lectura (SC 92¢)

Falta de
documentacion

\‘ Soluciéon

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info

Ld DIFICULTADES

Tema 8. Las Horas del Oficio Divino e-mail: rnavarrogomez@me.com

El Concilio Vaticano Il quiso «devolver su verdad histérica a las pasiones o vidas de los santos» en el Oficio de lectura (SC 92 e).

La tarea no era facil de realizar, especialmente respecto de los santos anteriores al comienzo de los procesos de canonizacién (s. XlI).

Para resolver el problema de la falta de documentacién se optd por una solucién doble: incluir una breve resefa histérica, con datos ciertos referentes al

santo y a su culto, al comienzo del oficio correspondiente; e introducir la lectura hagiogréfica, propiamente tal, en segundo lugar.
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Leccionario hagiografico
B Criterios:

O Dejar hablar al santo mismo

[J Biografias contemporaneas o
bien informadas

[J Actas de los Martires

[J Lecturas de composicion
nueva

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info

Tema 8. Las Horas del Oficio Divino e-mail: rnavarrogomez@me.com

—dejar hablar al santo mismo a través de sus escritos (se ha hecho en unos setenta casos);

—emplear biografias contemporaneas o bien informadas (en unos treinta casos);

—respecto de las Actas de los Martires, solo se han empleado cuatro de las antiguas, documentalmente ciertas, y en otros casos, unos cuarenta, se han
tomado escritos

de Padres que hablan del martir concreto o del martirio en general;

—por ultimo, se han compuesto lecturas nuevas para algunos santos, con buenas bases historicas.
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Cantos que alaban a Dios y suelen
terminar con una doxologia Trinitaria

Donde se situan

Al comienzo de cada hora

LOS HIMNOS

Para qué sirven

Introducen la celebracion y le dan un
colorido propio
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CUANTITA-
TIVAMENTE

Unidad Didactica 3

Tema 8. Las Horas del Oficio Divino

Edicion espanola
Incorpora 270 himnos y poemas

introductorios a la oracion en lengua
castellana
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[ Traducir y versionar himnos latinos

[J Poesia religiosa en castellano

O Cantos religiosos de aceptacion
general

[ Himnos de nueva composicion

EDICION
ESPANOLA
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Para elaborarlos se observaron los siguientes criterios:

—traducir, en versiones mas o menos libres, himnos latinos, recredndolos a veces;
—seleccionar textos de la antologia poética religiosa en castellano;

—incorporar cantos religiosos de aceptacién general;

y
—crear himnos nuevos (cerca de un centenar), expresamente destinados a la Liturgia de las Horas.
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PRECES Intercesiones de

Visperas

consagrar el dia
a Dios
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CUANTITA-
TIVAMENTE

Unidad Didactica 3

=RERET s Unas 2000 intenciones, muchas
P veces parafrasis de la Escritura

o
2 =

T ———

Inteciones personales o locales

Cada formulario esta abierto a la
posibilidad de afiadir intenciones
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Celebracion comunitaria

Recitacion personal
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DISTRIBUCION ;

Solemnidades y fiestas

Oficios comunes

Tiempos fuertes
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LAS ORACIONES

Unidad Didactica 3

En el Salterio de las cuatro semanas,
en los volumenes Il y IV
tanto de la edicion tipica latina como
de la edicion oficial espanola, figuran
para las ferias del Tiempo «durante el
afio» las oraciones conclusivas de
Laudes y de Visperas, mas las de las
Horas Intermedias.
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Estas oraciones, tomadas de las que
LAS ORACIONES ) contenian los antiguos sacramentarios
para el Oficio o compuestas ex
profeso para recoger el significado de
las horas, forman una coleccion
importante de cara a la espiritualidad
de la oracion de la Iglesia
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