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 LASHORASDEL ™

OFICIO DIVINO

“Como el fin del Oficio es la santificacion
del dia, debe restablecerse el curso
tradicional de las Horas, de modo que,
en la medida de lo posible, éstas
correspondan al tiempo natural vy, al
mismo tiempo, se tengan en cuenta las
condiciones de la vida moderna en que
se encuentran aquellos que se dedican
al trabajo apostdlico

(SC 88)
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La Liturgia
de Ia Iglesia

J. LOPEZ MARTIN, La liturgia de la Iglesia
(Sapientia Fidei, 6), BAC, Madrid, 22009,
pp. 358-367 [Capitulo XXVI, Las Horas del
Oficio Divino]
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~ LASHORASDEL

OFICIO DIVINO

1. El Oficio Divino como celebracion
2. Los Laudes vy las Visperas

3. El Oficio de Lectura y la Vigilia

4. La Hora intermedia y las completas
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CELEBRACION

DE LA LH Peculiar
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Componentes

Aspecto invisible

Presencia del Misterio

CELEBRACION
(EN GENERAL)

Aspecto visible

Expresivo y simbdlico
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Componentes

Aspecto invisible

Presencia del Misterio

\ ‘ Presencia sacerdotal de Cristo

en medio de los suyos

Ly

A .
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Presente en...

/

Ministr
(rezo individual)

= E = El sujeto integral /
| v

es la Iglesia misma \
Asamblea
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«la Liturgia de las Horas no es una accidn privada, sino que pertenece a todo el cuerpo de la Iglesia, lo manifiesta e influye en él (cf. SC 26). Su celebraciéon
eclesial alcanza mayor esplendor, y por lo mismo es recomendable en grado sumo, cuando la
realiza una Iglesia particular con su obispo, rodeado de su presbiterio y ministros ... de forma que responda de veras a la hora del dia y, en lo posible, con

participacién del pueblo» (OGLH 20).
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Componentes

éspecto visﬁi ble

Expresivo y simbdlico
L Comunidad parroquial
(QU'EN ES EL O similar

SUJETO?
/y Comunidad religiosa

Por ejemplo...
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De la misma manera, la celebracién del Oficio Divino por la comunidad parroquial y por otras asambleas analogas pone de manifiesto «a la Iglesia visible
constituida por todo el orbe» (OGLH 21; cf. SC 42).

Las comunidades religiosas representan también a la Iglesia orante (cf. OGLH 24; 26),

Y los laicos y las familias que celebran alguna parte de la liturgia de las horas se insertan mas plenamente en la Iglesia (cf. OGLH 27-28).
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Aspecto visible

g Plegaria
muy variada
Exp_r¢§|vo y simbolico
: NS
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Himno, salmodia,
lectura, resno-
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|

Componentes

Aspecto visible

. Canto
Expresivo y simbdlico
No es un mero adorno

Refuerza el caracter...

k) ACCION Tono festivo

COMUN

Dos elementos\‘ Clima festivo

a destacar...
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En este sentido, el canto del Oficio Divino no es un mero elemento de adorno externo, sino que refuerza el caracter de alabanza, de suplica y de accién

de gracias de la plegaria, al mismo tiempo que contribuye a darle un tono festivo.

El clima festivo es tan importante como la participacién comunitaria. El invitatorio, el himno, las antifonas que orientan en la inteligencia de los salmos, las
aclamaciones y respuestas, etc. contribuyen al espiritu de oracién. Los salmos, cuando no son cantados, han de ser recitados con ritmo, viveza y variedad

(OGLH 279).
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Componentes

Aspecto visible

Expresivo y simbdlico

.

L,v Santificar el dia y la noche

Recuperar la “veritas horarum”
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Superacion de algunas antinomias

En la liturgia se dan algunas antinomias, e .
no siempre faciles de resolver. Sin ﬁz—
embargo, algunas de ellas se superan
con cierta facilidad en el caso de la
Liturgia de las Horas.
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Superacion de algunas antinomias
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Superacion de alguna

p [ Recitada

(_'_] Proclamada

[J Escuchada

[0 Meditada
-

Unidad Didactica 3
Tema 12. Las Horas del Oficio Divino

SALMODIA

LECTURA
ORACION

Rito

accion ritual
es minima
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No hay binomio Palabra-Rito, sino que la misma Palabra, en toda su amplitud, no solo en las lecturas, ES el Rito.
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Superacion de algunas antinomias

Personal

Comunitario
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Superacion de algunas antinomias

O se minusvalora la
recitacion individual

A
"\ Comunitario

ESCUCHA
CONTEMPLATIVA

Se recomienda
CONVERSION vivamente

e

Ministro
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Por otra parte, toda celebracion, para ser verdadero encuentro con Dios, exige una actitud personal de fe, de escucha contemplativa y de conversion.
Esto se verifica en el horizonte eclesial de una plegaria viva y abierta, en la que cada uno ora y todos oran en el nombre de Cristo y de la Iglesia, con la
asistencia del Espiritu Santo. En la recitacidn a solas esto se verifica también de manera especial cuando el que ora

es un ministro ordenado que en ese momento esta asegurando la plegaria constante de la Iglesia a la que esta vinculado (cf. OGLH 28)
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Superacion de algunas antinomias
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Superacion de algunas antinomias

pd Piedad personal
[ Tendencias espirituales
personales o de grupos

eclesiales
Lo subjetivo /@e perderfa [ Eelelsil=iie!

) referencia...
| 4
Presencia del
No pretende Misterio de Cristo
suprimir
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La misma OGLH, una vez establecida la estructura basica de esta forma de oracién que se ha de respetar siempre, abre a la vez espacios a la creatividad

sanayala
adaptacion responsable (cf. OGLH 244-252)
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En el Oficio Divino hay horas que
destacan por su valor eclesial
y pOr su importancia para la oracion i
personal. Son los Laudes y las & :
Visperas, denominadas en la antiguedad
«horas establecidas», y consideradas
por el Concilio Vaticano |l como «el doble
quicio sobre el que gira todo el Oficio
cotidiano» (SC 89; cf. OGLH 37 y 40).
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Simbolismo

DOS SIGNOS
relacionados con
la LUZ

A los que puede
responder hoy el
hombre aunque se haya
alejado de la naturaleza y sea
practicamente analfabeto para
el lenguaje simbdlico
Unidad Didactica 3

0
S

Amanecer

DIA
[ Luzy calor
O Energiay vida

TURA

i

Atardecer

RADA ESCRI

NOCHE

[J Frio
J Sueno
O Muerte

:
/)
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DOBLE
SIGNIFICADO

Unidad Didactica 3

Tema 12. Las Horas del Oficio Divino

Memoria gozosa

de la Resurreccion
del Sefor
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Laudes, oracion de la manana

«[0s Laudes matutinos estan dirigidos y ordenados
a santificar la mafiana, como se ve claramente en
muchos de sus elementos. San Basilio expresa muy
bien este caracter matinal con las siguientes
palabras: "Al comenzar el dia oramos para que los
primeros impulsos de la mente y del corazon sean
para Dios ... ni empleemos nuestro cuerpo en el
frabajo antes de poner por obra lo que fue dicho:
Por la mafiana escucharas mi voz, por la manana te
expongo mi causa, me acerco y te miro" (Sal 5,4-5)»

(OGLH, 38a)
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Laudes, oracion de la manana

[J Dedicar a Dios las tareas
antes de comenzarlas.
[ Pedir la gracia de Dios . n=
llevarlas a cabo
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Todo esto son oraciones conclusivas de Laudes de diversos dias del salterio. En el libro se pueden ver las correspondencias exactas.
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CRISTO, LUZ También se hace
DEL MUNDO en la Eucaristia

INIAD i
De las tinidplas a la luz Que Dios, es Luz, nos

-V ilumine con la luz de la
Palabra Divina que es
Cristo
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CRISTO, LUZ DEL MUNDO

«Esta hora, que se tiene con la primera luz del dia, trae ademas a la memoria el recuerdo de la resurreccion del Senor Jesus, que es la luz verdadera que

ilumina a todos los hombres (Jn 1,9), y el sol de justicia (Mal 4,2) que nace de lo alto (Lc 1,78)>> (OGLH 38b).
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Visperas, oracion al final del dia

VISPERAS [J Accidn de gracias

0 Memoria de la Redencion
[ Esperanza de la Vida Eterna
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D)

Visperas, oracion al final del dia

VISPERAS

Por lo que Dios nos
ha otorgado
durante la jornada
El trabajo como ofrenda
y sacrificio espiritual

Unidad Didactica 3

[J Accion de gracias

Por lo que hemos
realizado

con acierto
Ayuda de Dios
Perdon de los pecados

Deficiencias del dia

web: www.rnavarro.info
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Visperas, oracion al final del dia

0 Memoria de la Redencion o

~evocacion del Misterio Pascual
«Tlambién hacemos ﬁr.r??ria de la Redencion por

 medio de la oracién que elevamos “como el incienso en
~ la presencia del Serior", y en la cual "el alzar de las
iy - manos" es 'oblacion vespertina" (Sal 140,2). Lo cual
: ‘ouede aplicarse también a aquel verdadero sacrificio
vespertino que el divino Redentor instituyo
precisamente en la tarde en que cenaba con los
Apostoles, inaugurando asi los sacrosantos misterios, y
- que ofrecio al Padre en la tarde del dia supremo, que
~ representa la cumbre de los siglos, alzando [en la cruz]
Sus manos pof/a salvacidén del
mundo” (Casiano)» (OGLH 39b)

[
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En las oraciones, por ejemplo, de los Viernes de las cuatro semanas tenemos expresada con profunda inspiracion biblica claras alusiones a la Pasion y la

muerte del Senor. Otras oraciones expresan en Visperas la relacion con el Misterio de la Resurreccion del Senor.
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NS
[

Visperas, oracion al final del dia

; O Significado escatolégico:
VISPERAS | memoria de la vida eterna

En esta vida

que el Senor
nos guarde
e ilumine
en medio B .y parala eterna

de la noche
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«para orientarnos con la esperanza hacia la luz que no conoce ocaso, "oramos y suplicamos para que la luz retome siempre a nosotros, pedimos que

venga Cristo a otorgamos el don de la luz eterna" (S. Cipriano ») (OGLH 39c).
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Estructura de la celebracidon de Laudes y Visperas

Ambas celebraciones son casi

idénticas en los elementos que

las integran y les confieren un
dinamismo peculiar.
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Apertura de la
celebracion

Salmodia

Oracion conclusiva

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
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a) La celebracién se abre con la invocacion «Dios mio, ven en mi auxilio» (Sal 69,2), la doxologia Gloria al Padre ... y la aclamacién Aleluya, salvo en

Cuaresma. El himno «da a cada hora una especie de colorido propio ... para que el comienzo resulte mas facil y se cree un clima mas festivo» (OGLH 42;

cf. 173). Durante la introduccién del Oficio los fieles y quien los preside estan de pie.

b) En Laudes la salmodia comprende un salmo, un cantico del Antiguo Testamento y otro salmo de alabanza; cada uno con sus antifonas respectivas. En

Visperas hay dos salmos y un cantico tomado de las epistolas o del Apocalipsis. Esta ordenacion responde a la antigua tradicion romana. La asamblea esté

sentada.

c) La lectura breve «esta senalada de acuerdo con las caracteristicas del dia, del tiempo y de la fiesta; debera leerse como una proclamacién de la Palabra

de Dios, que inculca con intensidad algin pensamiento sagrado y que ayuda a poner de relieve determinadas palabras a las que posiblemente no se

presta toda la atencion en la

lectura continua de la Sagrada Escritura» (OGLH 45). Por otra parte, «hay libertad para hacer una lectura biblica mas extensa (OGLH 46; cf. 248-249; 251).
La lectura puede ir seguida de una homilia (OGLH 47), de un silencio (OGLH 48) y, en todo caso, del responsorio.

d) El cantico evangélico, el Benedictus en Laudes y el Magnificat en Visperas, «que la Iglesia Romana ha empleado y ha popularizado a lo largo de los
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- ™)

A ejemplo de Jesus
y siguiendo su exhortacion
a permanecer vigilantes

VR

PLEGARIA
NOCTURNA

Oficio monastico POCO @ POCo
Varios nocturnos el comienzo se va
entre la plena noche desplazando al alba

y el alba (matuta).

MAITINES
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PLEGARIA
NOCTURNA

Monasterios

vigiliar
Concilio Vaticano |l OFICIO DE
~ LECTURA

— WA cualgUrermera del dia,
incluso en la noche del dia precedente,
después de Visperas
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OFICIO

Verdadera celebracion,
Yy NO Mero gjercicio
devocional

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
Tema 12. Las Horas del Oficio Divino e-mail: rnavarrogomez@me.com


http://www.rnavarro.info
mailto:rnavarrogomez@me.com

Significado del Oficio de Lectura

Tradicion cristiana antigua
Que arranca en la practica sinagogal

El por qué
de la [0 orden a la celebracion
LEICI:B-II_-IURA del Misterio de Cristo

y su obra salvifica

Acompanada de la oracion
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El fundamento de la lectura biblica en el Oficio Divino, y en particular en esta hora, es triple (cf. OGLH 140):

a) la tradicion cristiana antigua que arranca de la practica judia de la sinagoga 20;

b) la lectura es propuesta por la misma Iglesia en orden a la celebracién litirgica

del misterio de Cristo y de la obra de la salvacion en el ano litirgico 21; y

c) la lectura es acompanada de la oracién. La peculiaridad de la Palabra de Dios en el Oficio Divino, a diferencia de lo que ocurre en otras celebraciones,

es que su proclamacion se realiza de forma exclusivamente dialogal y orante (cf. SC 33).
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Significado del Oficio de Lectura

rb Tradicion liturgica

y aprecio por la lectura de los Padres

El por qué de la
LECTURA
PATRISTICA

Situacion del Oficio anterior
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2. La lectura patristica o hagiografica del Oficio de lectura responde por una parte a la misma tradicion litdrgica de la Iglesia, pero también al aprecio por

la lectura de los Santos Padres y de otros autores cristianos (cf. SC 92 b; OGLH 159-160).

El anterior Oficio Divino era bastante pobre en este aspecto: por ejemplo, de 650 lecturas no biblicas habia solo 24 de los Padres griegos. Pero «la

finalidad de esta lectura es, ante todo, la meditacion de la Palabra de Dios tal como es entendida por la Iglesia en su tradiciom) (OGLH 163; cf. 164).

Por otra parte, «la lectura de los Padres conduce a los cristianos al verdadero sentido de los tiempos y de las festividades litargicas, les hace accesibles las

riquezas espirituales de la Iglesia ... y pone al alcance de los predicadores ejemplos insignes» (OGLH 165).

En este sentido, el Oficio de lectura viene a ser una participacion en la profunda y luminosa meditacién que los Santos Padres, bajo la guia del Espiritu,

hicieron de la Palabra de Dios (cf. Pont. Com. Biblica, “La interpretacién de la Biblia en la Iglesia..."”)
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El por qué de la
LECTURA
HAGIOGRAFICA

Ejemplo y estimulo en seguimiento
de Cristo

Al servicio del culto liturgico
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En cuanto a la lectura hagiografica, basada en la vida de los santos,

«Con el nombre de lectura hagiogréfica se designa ya el texto de algin Padre o escritor eclesiastico que o bien habla directamente del santo cuya

festividad se celebra o que puede aplicarsele rectamente, ya un fragmento de los escritos del santo en cuestion, ya la narraciéon de su vida» (OGLH 166).

la Iglesia la propone en las celebraciones de estos para que los fieles encuentren ejemplo y estimulo en el seguimiento de Cristo:

Las lecturas hagiograficas estan al servicio del culto litirgico de los santos, tal como lo entiende y vive la Iglesia (cf. LG 49-51; SC 8; 104).
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Las Vigilias

Son un Oficio de lectura prolongado para el comienzo de la
celebracion del domingo y de las grandes solemnidades
como Pascua, Navidad, Pentecostés y otras. En el actual
Oficio Divino mantienen el caracter de alabanza nocturna

de los antiguos Maitines. Siguen el orden de la celebracion

del Oficio de lectura hasta las lecturas. Entonces se
anaden los canticos biblicos y el Evangelio, segun viene
indicado en apéendices. Después se tiene la homilia, si
conviene, y se termina con el Te Deum (cf. OGLH 73).
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Apertura de la
celebracion

Salmodia

Lecturas
Te Deum

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
Tema 12. Las Horas del Oficio Divino e-mail: rnavarrogomez@me.com

Este Oficio se compone del invitatorio o apertura, la salmodia, las lecturas y la conclusidn.

a) La apertura de la celebracion es similar a la de las otras horas. Pero si el oficio de lectura se celebra antes de Laudes, tiene una forma mas solemne,

como corresponde al inicio de todo el Oficio del dia.

b) La salmodia comprende tan solo «tres salmos, o fragmentos, cuando los salmos que corresponden son mas largos» (OGLH 62). Estos salmos son ya una
primera aproximacién contemplativa al mensaje de la lectura biblica. Suelen ser salmos narrativos o meditativos, de caracter histérico a veces (cf. OGLH
104-107), de colorido

penitencial los viernes, o de tonalidad pascual los domingos. En las grandes fiestas de Pascua y de Navidad los salmos elegidos estan acreditados por el

uso liturgico tradicional.

e) Las lecturas constituyen el cuerpo central de la celebracion. Antes de las lecturas se dice el verso, que las une con la salmodia. La primera lectura, la
biblica, se toma generalmente del Propio del Tiempo (cf. OGLH 248), excepto en solemnidades o fiestas de los santos, en que se toma del Propio de los
Santos o del Comun. A las

lecturas siguen los responsorios, seleccionados de la Sagrada Escritura, de forma que dan nueva luz para la inteligencia de los textos leidos (cf. OGLH


http://www.rnavarro.info
mailto:rnavarrogomez@me.com

Unidad Didactica 3 web: www.rnavarro.info
Tema 12. Las Horas del Oficio Divino e-mail: rnavarrogomez@me.com



http://www.rnavarro.info
mailto:rnavarrogomez@me.com

TERCIA,
SEXTA,

- . : | |
-+ «Los cristianos acostumbraron a orar por devocion
' privada en determinados momentos del dia, incluso en
- medio del trabajo, a imitacion de la Iglesia apostdlica.
T ~ Esta tradicion, andando el tiempo, cristalizo de diversas
. maneras en celebraciones liturgicas. tanto en Oriente
como en Occidente, se ha mantenido la costumbre
liturgica de celebrar| tercia, sexta y nona,
 principalmente porque se unia a estas horas el
i recuerdo de los acontecimientos de la Pasion del Sefior
. yde la primera propagacién del Evangelio»
(OGLH 74-75)
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Monasterios
Las tres en el oficio coral

Concilio Vaticano I

Fuera del coro
’ %na de las tres, la que mas
se acomode al momento el dia
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El Concilio Vaticano Il, no queriendo eliminarlas, dispuso que se mantuviesen las tres en el Oficio coral, y que fuera del coro se redujeran a una, la mas

acomodada al momento del dia (cf. SC 89 e).
Por este motivo se las denomina Hora intermedia.
Los que celebran las tres horas diurnas tienen en el Oficio Divino los elementos propios de cada hora, y en cuanto a los salmos, han de recurrir a la

salmodia

complementaria (cf. OGLH 81).
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4 S~

Santificacion de la jornada entera
Espiritualidad del trabajo

TERCIA,

Memoria de los momentos

principales de la Pasion
Himnos, oraciones conclusivas...
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Apertura de la
celebracion

TERCIA, Himno

Salmodia
| Lectura breve

Oracion conclusiva
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Su estructura es muy sencilla: apertura, himno, salmodia con tres salmos o fragmentos, lectura breve, verso y oracién conclusiva.
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COMPLETAS

~ «son la ultima oracion del dia, que se
. ha de hacer antes del descanso
t nocturno, aunque haya pasado ya la
" media noche»
(OGLH 84)
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Como otras horas del oficio,
pero con la posibilidad de afadir
un breve examen de conciencia

y un acto penitencial

COMPLETAS

Salmodia
Antifona mariana
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La salmodia comprende un salmo o dos muy cortos, y estd permitido recitar todos los dias los salmos del domingo (cf. OGLH 88).

La Hora, concebida como una verdadera celebracién, incluye una bendicién final, y termina, dando asi fin al curso diario del Oficio Divino, con la antifona
a la Virgen Maria (cf. OGLH 92).
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