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Bloque Tercero 

La Liturgia de las Horas 

Tema 12 
Las Horas del Oficio Divino 
Introducción 
1. El Oficio Divino como celebración 

1. Componentes 
2. Superación de algunas antinomias 

2. Los Laudes y las Vísperas 
1. Simbolismo 
2. Los Laudes como oración de la mañana 
3. Las Vísperas como oración al final del día 
4. Estructura de la celebración 

3. El Oficio de lectura y la Vigilia 
1. Significado 
2. Estructura de la celebración 
3. Las Vigilias 

4. La Hora intermedia y las Completas 

Como el fin del Oficio es la santificación del 
día, debe restablecerse el curso tradicional de 
las Horas, de modo que, en la medida de lo 
posible, éstas correspondan al tiempo natural 
y, al mismo tiempo, se tengan en cuenta las 
condiciones de la vida moderna en que se 
encuentran aquellos que se dedican al trabajo 
apostólico (SC 88)

Texto básico:
LÓPEZ MARTÍN, cap. XXVI, pp. 357-368


