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Sacrosanctum Concilium, 7

En la liturgia, mediante signos 
sensibles, se significa y se realiza, 
según el modo propio de cada uno, 
la santificación del hombre  
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La Liturgia

Celebración

Ritual

Festiva Simbólica

Sacramental

Lenguaje propio

Simbólico
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Celebración

Lecturas 
Oraciones 
Cantos

Lenguaje no verbal

Abundante 

Signos 
Gestos 
Posturas corporales 
Diversos elementos cósmicos…

Revalorización

Cuidado
Aligerando el exceso… 
Potenciando los más importantes 
Relativizando los secundarios

Concilio 
Vaticano II

Lenguaje verbal
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2.1. Desde la antropología religiosa
Lenguaje simbólico

Desde la antropología  
cultural y religiosa

Importancia

Alma Cuerpo
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2.1. Desde la antropología religiosa
Lenguaje simbólico

Desde la antropología  
cultural y religiosa

Importancia

Alma

Es

Cuerpo

Es

Interioridad espiritual: sentimientos, pensamientos…

Corporeidad: gestos, palabras

Actúa Se expresan en…
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2.1. Desde la antropología religiosa
Lenguaje simbólico

Desde la antropología  
cultural y religiosa

Importancia

Ser social

Es
Se comunica con el 

lenguaje de la 
corporeidad…
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2.1. Desde la antropología religiosa

Catecismo I. C., 1145

Los signos y símbolos de los 
que se sirve la liturgia cristiana 
“tienen su raíz en la obra de la 
creación y en la cultura 
humana” 

Nn. 1145-1152
Explica la realidad 
simbólica de la 
liturgia…
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2.1. Desde la antropología religiosa

Catecismo I. C., 1146

En la vida humana, signos y 
símbolos ocupan un lugar 
importante. El hombre, siendo 
un ser a la vez corporal y 
espiritual, expresa y percibe las 
realidades espirituales a través 
de signos y de símbolos 
materiales. Como ser social, el 
hombre necesita signos y 
símbolos para comunicarse 
con los demás, mediante el 
lenguaje, gestos y acciones. Lo 
mismo sucede en su relación 
con Dios.

Nn. 1145-1152
Explica la realidad 
simbólica de la 
liturgia…
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2.1. Desde la antropología religiosa

Todas las culturas religiosas
Lenguaje no verbal

Por eso…

Signos y gestos simbólicos que expresan la fe y 
celebran los dones que reciben de lo alto

Palabras 
Música 
Sacrificios 
Comidas festivas 
Signos de reverencia 
Signos de adoración 
Etc.

Coincidencias
P. ej., el baño en agua esta 

presente en muchas experiencias 
religiosas.. 
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2.1. Desde la antropología religiosa
Coincidencias

Catecismo I. C., 1149

Las grandes religiones de la humanidad 
a t e s t i g u a n , a m e n u d o d e f o r m a 
impresionante, este sentido cósmico y 
simbólico de los ritos religiosos. La liturgia 
de la Iglesia presupone, integra y santifica 
elementos de la creación y de la cultura 
humana confiriéndoles la dignidad de 
signos de la gracia, de la creación nueva en 
Jesucristo  



1. Introducción 
2. Los signos y símbolos… 
- Antropología religiosa 
- Historia de la Salvación 
- La liturgia es simbólica 
- Eficacia 
- Variedad de signos 
- Vaticano II 
- Sugerencias pastorales 
3. El gesto 
4. El rito

La acción celebrativa 
símbolos, gestos y ritos

2.2. Desde la historia de la salvación
Creación

Cultura

Hª Salvación

Cristo

Iglesia 

Simbolismo litúrgico



1. Introducción 
2. Los signos y símbolos… 
- Antropología religiosa 
- Historia de la Salvación 
- La liturgia es simbólica 
- Eficacia 
- Variedad de signos 
- Vaticano II 
- Sugerencias pastorales 
3. El gesto 
4. El rito

La acción celebrativa 
símbolos, gestos y ritos

2.2. Desde la historia de la salvación
Motivo teológico

Dios actúa

En la Historia de la Salvación

Por medio de gestos y signos

Que nos ayudan a entender y acoger  
los dones de la salvación

Signos de la 
Alianza de Dios con 

su Pueblo
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2.2. Desde la historia de la salvación
Motivo teológico

Catecismo I. C., 1150

El pueblo elegido recibe de Dios signos y símbolos 
distintivos que marcan su vida litúrgica: no son ya 
solamente celebraciones de ciclos cósmicos y de 
acontecimientos sociales, sino signos de la Alianza, 
símbolos de las grandes acciones de Dios en favor de 
su pueblo. Entre estos signos litúrgicos de la Antigua 
Alianza se puede nombrar la circuncisión, la unción y la 
consagración de reyes y sacerdotes, la imposición de 
manos, los sacrificios y, sobre todo, la Pascua. La Iglesia 
ve en estos signos una prefiguración de los 
sacramentos de la Nueva Alianza.
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2.2. Desde la historia de la salvación
Motivo teológico

Palabra definitiva

Sacramento del encuentro 
de la humanidad con Dios 

Actuaba simbólicamente:

Perdona el pecado a la vez que 
sana la enfermedad. 
Participa en comidas con los 
pecadores y les anuncia la 
reconciliación con Dios. 
Devuelve la luz a los ojos y 
revela que Él es la Luz 
verdadera. 
Multiplica los panes para que 
entiendan que Él es el Pan de 
vida eterna
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2.2. Desde la historia de la salvación
Motivo teológico

Catecismo I. C., 1151

En su predicación, el Señor Jesús se sirve con 
frecuencia de los signos de la creación para dar 
a conocer los misterios el Reino de Dios (cf. Lc 
8,10). Realiza sus curaciones o subraya su 
predicación por medio de signos materiales o 
gestos simbólicos (cf Jn 9,6; Mc 7,33-35; 
8,22-25). Da un sentido nuevo a los hechos y a 
los signos de la Antigua Alianza, sobre todo al 
Éxodo y a la Pascua (cf Lc 9,31; 22,7-20), porque 
Él mismo es el sentido de todos esos signos.
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2.3. La liturgia es esencialmente simbólica

Catecismo I. C., 1152

Los sacramentos de la Iglesia no anulan, sino 
purifican e integran toda la riqueza de los 
signos y de los símbolos del cosmos y de la vida 
social. Aún más, cumplen los tipos y las figuras 
de la Antigua Alianza, significan y realizan la 
salvación obrada por Cristo, y prefiguran y 
anticipan la gloria del cielo  

Cristo

Iglesia 

Cristo encargó a su comunidad eclesial que 
siguiera utilizando este mismo lenguaje 

«sacramental», hecho de palabras y signos, 
para celebrar el Misterio Pascual  
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2.3. La liturgia es esencialmente simbólica
Iglesia 

“Como un sacramento”, es decir, 
un signo en medio del mundo que hace 
presente la salvación que viene de Cristo  

Sacramentos 

celebra 

Por medio de los cuales participamos 
de la vida pascual de Cristo

Bautismo Eucaristía

Renacer AlimentarseLiturgia

Palabra y acción simbólica
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2.3. La liturgia es esencialmente simbólica

SC 7

En la liturgia los signos sensibles significan y, 
cada uno a su manera, realizan la santificación 
del hombre, y así el Cuerpo místico de 
Jesucristo, es decir, la Cabeza y sus miembros, 
ejerce el culto público integral. 
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2.3. La liturgia es esencialmente simbólica

OGMR 20

Puesto que la celebración eucarística, como 
toda la liturgia, se realiza por signos sensibles, 
con los que la fe se alimenta, se robustece y se 
expresa, se debe poner todo el esmero posible 
para que sean seleccionadas y ordenadas 
aquellas formas y elementos propuestos por la 
Iglesia que, según las circunstancias de personas 
y lugares, favorezcan más directamente la activa 
y plena participación de los fieles, y respondan 
mejor a su aprovechamiento espiritual. 
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2.3. La liturgia es esencialmente simbólica

Los signos y gestos simbólicos que 
empleamos los cristianos en nuestra 

celebración los hemos heredado de la 
revelación bíblica y se nos han 
transmitido con una tradición 

antiquísima y constante de la Iglesia. 
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2.3. La liturgia es esencialmente simbólica

A su vez, la tradición bíblica los tiene en común con otras muchas 
culturas religiosas de entonces y de ahora. Precisamente la 

comunidad cristiana ha elegido los gestos más universales y que 
más fácilmente se pueden entender como signos del encuentro con 
Dios: comer y beber, bañarse en agua, recibir el masaje de aceite, 

imponer las manos sobre una persona o un objeto, utilizar la luz y 
el incienso como expresivos de realidades invisibles. 
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2.3. La liturgia es esencialmente simbólica

Si en la Eucaristía par timos el Pan, no es por motivos prácticos, 
sino para significar la unidad también fraterna que debe ser 

fruto de nuestra celebración: par timos, repar timos y compar timos 
el mismo Pan, que es Cristo. Si el sacerdote se lava las manos antes 

de empezar la segunda par te de la Eucaristía, no es porque las 
tenga sucias, sino para pedir a Dios la pureza interior que él, de 
modo par ticular, necesita para poder representar mejor a Cristo 

ante la comunidad. 
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2.4. Signos eficaces

Aunque en la práctica usamos ambos términos de forma 
indistinta y como sinónimos, en realidad en la liturgia no 

hay signos, sino símbolos. ¿Cuál es la diferencia?
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2.4. Signos eficaces
Signo

Significado
Distinto del significante 

Unívoco

Significante
Nos da un conocimiento



Muerte 
Vida 
Purificación 
Limpieza 
Etc. 
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2.4. Signos eficaces
Símbolo

Significados
Distinto del significante 

Significante
No solo da conocimiento, 

ayuda a entrar en 
comunión

Comunica lo que significa

AGUA Acc
ión

 de
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ACCIÓN VISIBLE

Pr
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ACCIÓN INVISIBLE
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No es unívoco
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2.4. Signos eficaces
Símbolo

Para felicitar a una persona, no sólo nos servimos de las 
palabras. Recurrimos al lenguaje de los gestos simbólicos: 
regalos, besos y abrazos, una comida festiva, un pastel 
con velas encendidas. Estos gestos no sólo informan, 
sino que crean comunión y hacen crecer aquellos 
mismos sentimientos que expresan. 
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2.5. La variedad de los signos en la liturgia

Vamos a intentar una clasificación…
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2.5. La variedad de los signos en la liturgia
Posturas del cuerpo Expresan actitudes internas…
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2.5. La variedad de los signos en la liturgia
De los fieles (algunos también en común con los ministros)Gestos
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2.5. La variedad de los signos en la liturgia
Gestos Exclusivos de los ministros
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2.5. La variedad de los signos en la liturgia
Gestos Exclusivos de los ministros
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2.5. La variedad de los signos en la liturgia

El mismo espacio celebrativo es en sí mismo simbólico, 
como cada uno de los lugares litúrgicos, pero de ello 

hablaremos en el tema sobre el espacio litúrgico.
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Sacrosanctum Concilium

El lenguaje de los signos en la 
celebración

Criterios

Sc 34

«Los ritos deben resplandecer con una noble 
sencillez, ser claros por su brevedad y evitar las 
repeticiones inútiles; han de adaptarse a la 
capacidad de los fieles y, en general, no deben 
precisar muchas explicaciones

2.6. Indicaciones de la liturgia a partir del Vat. II
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2.6. Indicaciones de la liturgia a partir del Vat. II
Sacrosanctum Concilium

El lenguaje de los signos en la 
celebración

Criterios

Los ha escogido la Iglesia -algunos fueron elegidos 
directamente por Cristo- , de entre los que más fácilmente son 

comprendidos por la comunidad, adaptados a la cultura de 
cada pueblo
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2.6. Indicaciones de la liturgia a partir del Vat. II
Sacrosanctum Concilium

El lenguaje de los signos en la 
celebración

Criterios

Muy especialmente los signos centrales de cada sacramento, 
que tienen carácter universal

Que se potencien más
Que se hagan con mayor 

autenticidad y expresividad   
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2.6. Indicaciones de la liturgia a partir del Vat. II
Sacrosanctum Concilium

El lenguaje de los signos en la 
celebración

Criterios

En cierto modo se han relativizado otros que son 
complementarios o explicativos (p.e., imposición de manos 

comunitaria en la confirmación)
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2.6. Indicaciones de la liturgia a partir del Vat. II
Sacrosanctum Concilium

El lenguaje de los signos en la 
celebración

Criterios

Inculturación 
Especialmente con los  

signos secundarios

Discernimiento de las 
Conferencias Episcopales

Poner al alcance los fieles 
el Misterio celebrado 
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2.7. Algunas indicaciones pastorales

No nos corresponde a nosotros 
cambiar los signos de la Liturgia.

Iglesia
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2.7. Algunas indicaciones pastorales

Pero sí…
Además de esta catequesis de iniciación 
pedagógica, habrá que cuidar que estos 

signos y gestos se realicen bien en la 
celebración.

Ayudar a entender e iniciar en los 
signos y símbolos que ya están en 

nuestra liturgia eclesial y que hemos 
recibido de la tradición desde el 

principio de la Iglesia.
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Cuando hemos presentado los signos 
de la liturgia, en la tabla, no 

solamente estaban los signos, sino 
también los gestos.
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Ahora vamos a afinar un poco, y 
explicar quedes un gesto en la 

celebración litúrgica.
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El signo aparece en la liturgia
no aisladamente, sino…

INTEGRADO EN UN GESTO
Por ejemplo…

En el bautismo, el signo es el agua, pero el gesto es 
sumergir o derramar ese agua, acompañado de las 
palabras de la fórmula bautismal.
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El signo aparece en la liturgia
no aisladamente, sino…

INTEGRADO EN UN GESTO
Por ejemplo…

En la confirmación, el signo es el aceite, pero el gesto es 
ungir (signar) con ese aceite.
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Además, gestos y palabras se apoyan 
mutuamente…
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En el bautismo, el signo es el agua, pero el gesto es 
sumergir o derramar ese agua, acompañado de las 
palabras de la fórmula bautismal.

En el bautismo, el signo es el agua, pero el gesto es 
sumergir o derramar ese agua, acompañado de las 
palabras de la fórmula bautismal.

N., yo te bautizo en el nombre del Padre, 
y del Hijo, y del Espíritu Santo
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N., recibe por esta señal el don del 
Espíritu Santo

En la confirmación, el signo es el aceite, pero el gesto es 
ungir (signar) con ese aceite.
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El gesto pone en acto al signo, realza 
su fuerza, que está en la presencia y 

la acción de Dios.
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¿Por qué los gestos?

Por la dinámica de la Encarnación

El cuerpo entra a formar parte de la 
liturgia

Cristo ha asumido un cuerpo
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Símbolo gesto

Palabra
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RITO
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RITO RITO RITO

CEL
EBR

AC
IÓN

A veces llamamos 
también rito al 
conjunto de la 

celebración.
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Acción simbólica

Realizada de acuerdo con una norma previa

Repetida con periodicidad

Que busca una eficacia sobrenatural
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El ser humano tiene a 
“ritualizar” sus experiencias 
más profundas.

RITO (En general)
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La acción celebrativa 
símbolos, gestos y ritos Los ritos cristianos

Eclesiales.

Reviven y actualizan los misterios de la salvación.

Expresan el misterio de la Iglesia.

Manifiestan también lo que significa ser creyente, en 
relación con Dios y con los hermanos.
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ACTIVIDAD OBLIGATORIA 
Entregar al profesor antes del final del curso 

Hemos estudiado en este tema la función del simbolismo en la liturgia. Como material de apoyo 
tienes una lista de los principales signos litúrgicos, incluyendo los gestos y posturas corporales y los 
objetos utilizados en la celebración. Para cada uno de ellos se indica su funcionalidad y los textos 
bíblicos que los explican. Como material complementario tienes incluso un pequeño libro sobre los 
gestos y símbolos de la liturgia. 

A la vista de todo ello, has de elegir una celebración litúrgica concreta, que no sea una Eucaristía. 
Puede ser la celebración de un sacramento o de un sacramental. Haz un esquema de la celebración, y, 
sobre ese esquema, intenta indicar tantos signos litúrgicos como puedas individuar de cada una de 
las partes. Señala los signos que consideras más importantes. 
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