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Praenotanda del Ritudl
de la Uncion

[. LA ENFERMEDAD HUMANAY SU SIG/NIFICACIC’)N EN EL MISTERIO DE
SALVACION

1. Las enfermedades y los dolores han sido siempre considerados como una
de las mayores dificultades que angustian la conciencia de los hombres. Sin
embargo, los que tienen la fe cristiana, aunque las sienten y experimentan, se
ven ayudados por la luz le la fe, gracias a la cual perciben la grandeza del
misterio del sufrimiento y soporta los mismos dolores con mayor fortaleza. En
efecto: los cristianos no solamente conocer, por las propias palabras de Cristo,
el significado y el valor de la enfermedad de cara a su salvacién y la del
mundo, sino que se saben amados por el mismo Cristo que en su vida tantas
veces visitd y curd a los enfermos.

2. Aln cuando la enfermedad se halla estrechamente vinculada a la condicién
del hombre pecador, no siempre puede considerarse como un castigo
impuesto a cada uno por sus propios pecados (1). El mismo Cristo, que no
tuvo pecado, cumpliendo la profecia de lIsafas, experimenté toda clase de
sufrimientos en su pasion y particip6 en todos los dolores de los hombres; (2)
mas aln, cuando nosotros padecemos ahora, Cristo padece y sufre en sus
miembros configurados con él No obstante, todos esos padecimientos son
transitorios y pequeios comparados con el peso de gloria eterna que realizan
en nosotros. (3)

3. Entra dentro del plan providencial de Dios el que el hombre luche
ardientemente contra cualquier enfermedad y busque solicitamente la salud,
para que pueda seguir desempefando sus funciones en la sociedad y en la
Iglesia con tal de que esté siempre dispuesto a completar lo que falta a la
pasion de Cristo para la salvacion del mundo, esperando la liberacién y la
gloria de los hijos de Dios. (4)

Es mas: en la Iglesia, los enfermos, con su testimonio, deben recordar a los
demas el valor de las cosas esenciales y sobrenaturales y manifestar que la
vida mortal de los hambres ha de ser redimida por el misterio de la muerte y
resurreccion de Cristo

4. No basta s6lo con que el enfermo luche contra la enfermedad, sino que los
médicos y todos los que de algiin modo tienen relacién con los enfermos, han
de hacer, intentar y disponer todo lo que consideren provechoso para aliviar
el espiritu y el cuerpo de los que sufren; al comportarse asi, cumple con
aquella palabra de Cristo que mandaba visitar a los enfermos, queriéndonos
indicar que era el hombre completo el que se confiaba a sus visitas para le
ayudaran con medios fisicos y le confortaran con consuelos espirituales.

[I. LOS SACRAMENTOS QUE HAY QUE DAR A LOS ENFERMOS



A) La uncion de los enfermos

5. Los Evangelios muestran claramente el cuidado corporal y espiritual con
que el Sefor atendié a los enfermos y el esmero que puso al ordenar sus
discipulos que procedieran de igual manera. Sobre todo, revelé el sacramento
de la uncién que, instituido por él y proclamado en la carta de Santiago, fue
celebrado siempre por la Iglesia en favor de sus miembros con la uncién vy la
oracién de los presbiteros, encomendando a los enfermos al Sefior doliente y
glorioso para que los alivie y los salve, (5) exhortdndolos también para que
asociandose libremente a la pasiéon y muerte de Cristo (6) colabore al bien del
pueblo de Dios. (7)

En efecto, el hombre, al enfermar gravemente, necesita de una gracia de Dios,
para que, dominado por la angustia, no desfallezca su dnimo, y sometido a la
prueba, no se debilite su fe.

Por eso, Cristo robustece a sus fieles enfermos con el sacramento de uncién,
fortaleciéndolos con una firmisima proteccién. (8)

La celebracién del sacramento consiste primordialmente en lo siguiente:
previa la imposiciéon de manos por los presbiteros de la Iglesia, se proclama la
oracion de la fe y se unge a los enfermos con el 6leo santificado por la
bendicién de Dios: con este rito se significa y se confiere la gracia de
sacramento.

6. Este sacramento otorga al enfermo la gracia del Espiritu Santo, con lo cual
el hombre entero es ayudado en su salud, confortado por la confianza en Dios
y robustecido contra las tentaciones del enemigo y la angustia de la muerte,
de tal modo que pueda no sélo soportar sus males con fortaleza, sino también
luchar contra ellos e, incluso, conseguir la salud si conviene para su salvacién
espiritual, asimismo, le concede, si es necesario, el perdén de los pecados y la
plenitud de la penitencia cristiana. (9)

7. En la santa uncién, que va unida ala oracién de la fe, (10) se expresa ante
todo la fe que hay que suscitar tanto en el que administra como, de manera
especial, en el que recibe el sacramento; pues lo que salvara al enfermo es fe
y la de la Iglesia, que mira a la muerte y resurreccién de Cristo, de donde
brota la eficacia del sacramento, (11) y entrevé el reino futuro cuya garantia se
ofrece en los sacramentos.

a) De aquellos a quienes se ha de dar la uncién de los enfermos

8. En la carta de Santiago se declara que la uncién debe darse a los enfermos
para aliviarlos y salvarlos. (12) Por lo tanto, esta santa uncién debe ser
conferida con todo cuidado y diligencia a los fieles que, por enfermedad o
avanzada edad, vean en grave peligro su vida. (13)

Para juzgar la gravedad de la enfermedad, basta con tener un dictamen
prudente y probable de la misma, (14) sin ninguna clase de angustia, y si fuera
necesario, consultando la situacion con el médico.

9. Este sacramento puede celebrarse de nuevo en el caso de que el enfermo,
tras haberlo recibido, llegara a convalecer; puede también repetirse si, en el
caso de la misma enfermedad, la situacion llegara a ser critica.
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10. Puedo darse la santa uncién a un enfermo que va a ser operado, con tal
de que una enfermedad grave sea la causa de la intervencién quirdrgica.

11. Puede darse la santa uncién a los ancianos, cuyas fuerzas se debilitan
seriamente, aun cuando no padezcan una enfermedad grave.

12. Ha de darse la santa uncién a los nifos, a condicion de que comprendan
significado de este sacramento. En la duda si han alcanzado el uso de razén,
se les debe administrar el sacramento. (15)

13. Tanto en la catequesis comunitaria como en la familiar los fieles deben ser
instruidos de modo que sean ellos mismos los que soliciten la uncién v,
llegado el tiempo oportuno de recibirla, puedan aceptarla con plena fe y
devocién de espiritu, de modo que no cedan al riesgo de retrasar
indebidamente el sacramento. Expliquese la naturaleza de este sacramento a
todos cuantos asisten a los enfermos.

14. Ha de darse la santa uncién a aquellos enfermos que, aun habiendo
perdido el uso los sentidos y el conocimiento, cuando estaban en posesién de
sus facultades lo hayan pedido al menos de manera implicita. (16)

15. El sacerdote que ha sido llamado cabe un enfermo que ya ha muerto, rece
por él y pida a Dios que lo absuelva de sus pecados y lo admita
misericordiosamente en su reino; pero no le administre la uncién. Si dudara
de la certeza de la muerte, ha de darle el sacramento con el rito descrito mas
abajo. (17)

No se dé la uncién de los enfermos a quienes persistan obstinadamente en un
pecado grave manifiesto.

b) Del ministro de la uncion de los enfermos

16. Sélo el sacerdote es el ministro propio de la uncién de los enfermos. (18)
Los Obispos, los parrocos y vicarios parroquiales, los capellanes de sanatorios
y los superiores de comunidades religiosas clericales, ejercen ordinariamente
el oficio de este ministerio. (19)

17. A todos ellos pertenece cl disponer con una catequesis adecuada a los
enfermos y a los que les rodean, mediante la colaboracién de religiosos y
seglares, y administrar el sacramento a los mismos enfermos.

Corresponde al Obispo diocesano la ordenacion de aquellas celebraciones en
las que, tal vez, se retinen muchos enfermos para recibir la santa uncion.

18. Por una causa razonable, cualquier otro sacerdote puede administrar este
sacramento, con el consentimiento al menos presunto del ministro del que se
habla mds arriba en el nimero 16, al que se informard posteriormente deja
celebracion del sacramento.

19. Cuando dos o mas sacerdotes se hallan ante un mismo enfermo, uno
puede decir las oraciones y hacer la uncién con su férmula, y los otros
pueden distribuirse entre si las otras partes del rito, como los ritos iniciales, la
lectura de la palabra de Dios, las invocaciones y moniciones. Todos pueden
hacer a la vez la imposicién de manos.



c) De las cosas que se necesitan para celebrar la uncién

20. La materia apta del sacramento ese aceite de oliva, en caso necesario, otro
6leo sacado de las plantas. (20)

21. El 6leo que se emplea en la uncién de los enfermos debe ser bendecido
para este menester por el Obispo o por un presbitero que tenga esta facultad
en virtud del derecho o de una especial concesién de la Santa Sede.

Ademas del Obispo, puede, en virtud del derecho, bendecir el 6leo empleado
en la uncién de los enfermos:

* los que juridicamente se equiparan al Obispo diocesano;

* cualquier sacerdote, en caso de necesidad, pero dentro de la celebracion
del sacramento. (21)

Y La bendicion del 6leo de los enfermos se hace normalmente en la misa
crismal que celebra el Obispo en el dia del Jueves Santo. (22)

22. Cuando, segln el ndmero 21, b, un sacerdote haya de bendecir dentro
mismo rito el 6leo, éste puede ser llevado por el propio presbitero o, también,
puede ser preparado por los familiares del enfermo en un recipiente
adecuado. Si, celebrado el sacramento, sobrara 6leo bendecido, péngase en
un algodén y quémese.

Cuando el sacerdote se sirva de un 6leo que ha sido bendecido previamente
por el Obispo o por otro sacerdote, llévelo en el recipiente en el que
habitualmente se guarda. Dicho recipiente debe ser de material apto para
conservar el 6leo, estar limpio y contener suficiente cantidad de 6leo
empapado en un algodén para facilitar su uso. En este caso, el presbitero, una
vez terminada la uncién, vuelve a llevar el recipiente al lugar donde se guarda
dignamente. Cuidese de que este 6leo esté siempre en buen estado: para ello
se renovara convenientemente, bien cada afio tras la bendicién que hace el
Obispo el Jueves Santo, bien con mayor frecuencia si fuera necesario.

23. La uncién se confiere ungiendo al enfermo en la frente y en las manos;
conviene distribuir la formula de modo que la primera parte se diga mientras
se unge la frente y al segunda parte mientras se ungen las manos.

Pero, en caso de necesidad, basta con hacer una sola uncién en la frente
seglin sea la situacion concreta del enfermo, en otra parte conveniente del
cuerpo, pronunciando siempre la férmula integra.

24. No hay inconveniente en que, teniendo en cuenta las peculiaridades y
adiciones de los pueblos, se aumente el nimero de unciones o se cambie el
lugar de las mismas, lo cual se consignarda en los respectivos Rituales
particulares.

25. Esta es la formula por la que en el rito latino se confiere la uncién los
enfermos:

«POR ESTA SANTA UNCION Y POR SU BONDADOSA MISERICORDIA, TE
AYUDE EL SENOR CON LA GRACIA DEL ESPIRITU SANTO, PARA QUIE,



LIBRE DE TUS PECADOS, TE CONCEDA LA SALVACION'Y TE CONFORTE EN
TU ENFERMEDAD.»

B) El viatico

26. En el transito de esta vida, el fiel, robustecido con el vidtico del Cuerpo y
Sangre de Cristo, se ve protegido por la garantia de la resurreccion, segin
palabras del Sefor: «El que come mi carne y bebe ni sangre tiene vida eterna,
y yo lo resucitaré en el Gltimo dia». (23)

A ser posible, el vidtico debe recibirse en la misa de modo que el enfermo
pueda comulgar bajo las dos especies, ya que, ademas, la comunién en forma
de vidtico ha de considerarse como signo peculiar de la participacién en el
misterio que se celebra en el sacrificio de la misa, a saber, la muerte del Sefior
y su transito al Padre. (24)

27. Estan obligados a recibir el viatico todos los bautizados que pueden
comulgar. En efecto. todos los fieles que se hallan en peligro de muerte, sea
por la causa que fuere, estan sometidos al precepto de la comunién; los
pastores vigilaran para que no se difiera la administracién de este sacramento
y asi puedan los fieles robustecerse con su fuerza en plena lucidez. (25)

28. Conviene, ademas, que el fiel durante la celebracién del vidtico renueve a
fe de su bautismo, con el que recibié su condicién de Hijo de Dios y se hizo
coheredero de la promesa de la vida eterna.

29. Son ministros ordinarios del viatico el parroco y los vicarios parroquiales,
los capellanes y el superior de la comunidad en los institutos religiosos o
sociedades de vida apostélica clericales, respecto a todos os que estan en la
casa. En caso de necesidad, o con permiso, al menos presupuesto, del
ministro competente, cualquier sacerdote o didcono puede administrar el
viatico; si no hay un ministro sagrado, cualquier fiel debidamente designado.

El didcono debe seguir el orden descrito en el Ritual (26) para el sacerdote; los
otros fieles deben adoptar el orden descrito para el ministro extraordinario en
el Ritual de la sagrada comunién y el culto a la Eucaristia fuera de la misa.
(27)

C) El rito continuo

30. Con el fin de facilitar ciertos casos particulares en los que, sea por una
enfermedad repentina o por otros motivos, el fiel se encuentra como de
improviso en peligro de muerte, existe un rito continuo por el cual el enfermo
puede recibir la fuerza de los sacramentos de la penitencia, de la uncién y de
la Eucaristia en forma de viatico.

Mas si urge el peligro de muerte y no hay tiempo de administrar los tres
sacramentos en el orden que se acaba de indicar, en primer lugar, dese al
enfermo la oportunidad de la confesién sacramental que, en caso necesario,
podra hacerse de forma genérica; a continuacion se le dard el viatico, cuya
recepcion es obligatoria para todo fiel en peligro de muerte. Finalmente, si
hay tiempo, se administrara la santa uncion.

Si, por la enfermedad, no pudiese comulgar, se celebrarg, la santa uncién.



31. Si hubiera, de administrarse al enfermo el sacramento de a confirmacién,
téngase presente cuanto se indica en el Ritual de la uncién. (28)

En peligro de muerte y siempre que el Obispo no pueda venir, tienen en
virtud del derecho facultad para confirmar el parroco, e incluso cualquier
presbitero. (29)

[ll. LOS OFICIOS Y MINISTERIOS CERCA DE LOS ENFERMOS

32. En el Cuerpo de Cristo, que es la Iglesia, si padece un miembro, padecen
con él todos los demas miembros. (30) De ahi que sean muy dignas de alabar
la piedad hacia los enfermos y las Ilamadas obras de caridad y mutuo auxilio
para remediar las necesidades humanas; (31) igualmente, todos los esfuerzos
cientificos para prolongar la vida (32) y toda la atencién que cordialmente se
presta a los enfermos, sean quienes sean los que asi procedan, deben
considerarse como una preparacion evangélica y, de algin modo, participan
en el misterio reconfortador de Cristo. (33)

33. Por eso, conviene sobremanera que todos los bautizados ejerzan este
ministerio de Caridad mutua en el Cuerpo de Cristo, tanto en la lucha contra
la enfermedad y en el amor a los que sufren como en la celebracion de los
sacramentos de los enfermos Estos sacramentos, como los demas, revisten un
caracter comunitario que, en la medida de lo posible, debe manifestarse en su
celebracion.

34. La familia de los enfermos y los que, desde cualquier nivel, los atienden
tienen una parte primordial en este ministerio reconfortador. A ellos les
corresponde en primer lugar fortalecer a los enfermos con palabras de fe y
con oraciones en comun, encomendarlos al Sefor doliente y glorioso e,
incluso, exhortarlos para que, asociandose libremente a la pasion y muerte de
Cristo, colaboren al bien del pueblo de Dios. (34) Al hacerse mds grave la
enfermedad, a ellos corresponde provenir al parroco y preparar al enfermo.
Con palabras prudentes y afectuosas para que pueda recibir los sacramentos
en el momento oportuno.

35. Recuerden los sacerdotes, sobre todo los parrocos y todos los que se
mencionan en el ndmero 16, que pertenece a su mision visitar a los enfermos
con atencién constante y ayudarles con inagotable caridad. (35) Deberan,
sobre todo en la administracién de los sacramentos, estimular la esperanza de
los presentes y fomentar su fe en Cristo paciente y glorificado, de modo que,
aportando el piadoso afecto de la Madre Iglesia y el consuelo de la fe,
reconforten a los creyentes e inviten a los demas a pensar en las realidades
eternas.

36. Para que pueda percibirse mejor todo lo que se ha dicho de los
sacramentos de la uncién y del vidtico y para que la fe pueda alimentarse,
robustecerse y expresarse alejar, es de la mayor importancia que tanto los
fieles en general como sobre todo los enfermos sean instruidos mediante una
catequesis adecuada que les disponga a preparar la celebracién y a participar
realmente en ella, sobre todo si se hace comunitariamente. Como se sabe, la
oracion de la fe que acompana a la celebracién del sacramento es
robustecida por la profesion de esa misma fe.



37. Al preparar y ordenar la celebracion de los sacramentos, el sacerdote se
informara del estado del enfermo, de modo que tenga en cuenta su situacion,
en la disposicion del rito, en la eleccion de lecturas de la Sagrada Escritura y
oraciones, en la posibilidad de celebrar la misa para administrar el vidtico,
etc. Si es posible, el sacerdote debe determinar previamente todas estas cosas
de acuerdo con el enfermo o con su familia, explicando la significacion de los
sacramentos.

V. ADAPTACIONES QUE COMPETEN A LAS CONFERENCIAS EPISCOPALES

38. En virtud deja Constitucion sobre la sagrada liturgia (36) es competencia
de las Conferencias Episcopales preparar el Ritual particular correspondiente a
este titulo del Ritual Romano, en consonancia con las necesidades de cada
pais, para que, una vez reconocido por la Santa Sede, pueda utilizarse en la
region a que va destinado.

En este campo, pertenece a las Conferencias Episcopales:

a) Determinar las adaptaciones, de las que se habla en el nimero 39 de la
Constitucion sobre la sagrada liturgia.

b) Considerar, con objetividad y prudencia, lo que realmente puede aceptarse
entre lo propio del espiritu y tradicién de cada pueblo; por lo tanto, deberan
ser sometidas al juicio y consentimiento de la Santa Sede aquellas otras
adaptaciones que se estimen Utiles o necesarias.

c) Mantener algunos elementos existentes en los antiguos Rituales particulares
de enfermos, siempre que estén en consonancia con la Constitucién sobre la
sagrada liturgia y las necesidades actuales; de lo contrario, deberan revisarse.

d) Preparar las versiones de los textos de modo que respondan realmente a la
idiosincrasia de las diferentes lenguas y al espiritu de las diversas culturas,
anadiendo, siempre que parezca oportuno, melodias para ser cantadas.

e) Si fuera necesario, adaptar y completar los praenotanda del Ritual Romano
para lograr una participacién mas consciente y viva de los fieles.

f) En la edicion de los libros litirgicos bajo la responsabilidad de las
Conferencias Episcopales, distribuir la materia segiin el método que parezca
mas adecuado para su uso pastoral.

39. Cuando el Ritual Romano ofrece varias férmulas a eleccion del usuario,
los Rituales particulares pueden anadir otras férmulas parecidas.

V. ADAPTACIONES QUE COMPETEN AL MINISTRO

40. Teniendo en cuenta las circunstancias y necesidades de cada caso, asi
corno los deseos de los enfermos y de los fieles, el ministro puede usar las
diversas facultades que se le ofrecen en la ejecucion de los ritos:

a) Primordialmente atenderd a la situacion de fatiga de los enfermos ya las
variaciones que experimente su estado fisico a lo largo del dia y de cada
momento. Por esta razén, podra abreviar la celebracion.

b) Cuando no haya asistencia de fieles, recuerde el sacerdote que en él y en el
enfermo esta la Iglesia. Por lo tanto, procure proporcionar al enfermo, antes o
7



después de la celebracién del sacramento, el amor y ayuda de la comunidad,
bien por si mismo, bien, si el enfermo lo admite, por medio de otro cristiano
de la comunidad.

c) Si, después de la uncion, el enfermo se repusiera, aconséjele con suavidad
que agradezca a Dios el beneficio recibido, por ejemplo, participando en una
misa de accién de gracias o de otra manera parecida.

41. Por lo tanto, observe la estructura de! rito en la celebracién, pero
acomodandose a las circunstancias del lugar y de las personas. Hagase el acto
penitencial al comienzo del rito o después de la lectura de la Sagrada
Escritura, segiin convenga. En lugar de la accion de gracias sobre el 6leo,
utilice una monicién si le parece mejor. Todo esto habra de tenerlo muy en
cuenta, sobre todo cuando el enfermo se encuentra en un sanatorio y hay
otros enfermos en la misma sala que, acaso, no participan de ningin modo en
la celebracion.

Notas:
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