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Sacrosanctum Concilium, 102

En el círculo del año desarrolla todo el misterio 
de cristo, desde la Encarnación y la Navidad 
hasta la Ascensión, Pentecostés y la expectativa 
de la dichosa esperanza y venida del Señor. 

Conmemorando así los misterios de la 
Redención, abre las riquezas del poder 
santificador y de los méritos de su Señor, de tal 
manera que, en cierto modo, se hacen 
presentes en todo tiempo para que puedan los 
fieles ponerse en contacto con ellos y llenarse 
de la gracia de la salvación.
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CICLO PASCUAL
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SC 106 - NUALC 18

El Triduo de la Pasión y de la Resurrección del Señor brilla como la 
culminación de todo el año litúrgico ... La preeminencia que tiene 
el domingo en la semana, la tiene la solemnidad de Pascua en el 
año litúrgico.
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NUALC 19

El Triduo pascual de la Pasión y de la Resurrección del Señor 
comienza con la Misa vespertina de la Cena del Señor, tiene su 
centro en la Vigilia pascual y acaba con las vísperas del domingo de 
Resurrección
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Santo

Santo

Santo

de Resurrección 

Preludio

Vigilia Pascual 
Madre de todas las 

Santas Vigilias 
Culminación


del Triduo y del 
Año Litúrgico  Primer día del Tiempo Pascual
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La 
Cincuentena 

Pascual

NUALC 22

Los cincuenta días que van desde el domingo de Resurrección 
hasta el domingo de Pentecostés han de ser celebrados con 
alegría y exultación como si se tratase de un solo y único día 
festivo, más aún, como un gran domingo (S. Atanasio, Ep. fest. 1). 
Estos son los días en que principalmente se canta el aleluya.
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Pascual

Domingos de Pascua (NUALC 23)

Octava de Pascua
Los ocho días de la octava de Pascua se 
equiparan a las solemnidades del Señor 
(NUALC 24)
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Domingos de Pascua (NUALC 23)

Ascension del Señor
A los cuarenta días de Pascua, aunque se 
ha previsto su trasladado al domingo VII allí 
donde no sea posible celebrarla como 
fiesta de precepto (NUALC 25)
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La 
Cincuentena 

Pascual

Domingos de Pascua (NUALC 23)

Ferias del tiempo pascual
Las ferias del tiempo pascual cuentan con 
formularios para la Misa y para el Oficio. 


Las ferias siguientes a la Ascensión poseen 
un mayor acento pneumatológico (NUALC, 
26)
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Triduo 
Pascual

Raíz de la Pascua cristiana Pascua hebrea (Pesah - Mazzot): Pascua - ázimos. 
Última Cena. 
Cumplida plenamente en la muerte y resurrección de 
Jesús.
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Triduo 
Pascual

Conmemoración anual Comunidades cristianas de Asia Menor, que lo hacían 
el 14 de Nisán.

Homilías Pascuales de los Padres de la Iglesia (que 
exponen el objeto de la celebración).

Primeras noticias
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El rito Los testimonios mencionan un ayuno de dos o tres 
días que terminaba en una vigilia nocturna. Ese 
ayuno está ligado al catecumenado.

De esa Vigilia se conocen algunos elementos: 
oraciones por los judíos y los pecadores, lecturas de 
los Profetas y de los Evangelios, salmos, homilía, 
eucaristía y ágape.

¿Cómo era?



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Triduo 
Pascual

El rito Por los más antiguos leccionarios conocemos: Gén 1, 
Gén 22, Éx 12-14, Dan 3, Ez 37 y otras lecturas 
presentes en las distintas tradiciones.

El bautismo está atestiguado a comienzos del siglo III 
por Tertuliano (De bapt., 19) y por la Tradición 
Apostólica de Hipólito. Incluso antes, en el s. II, con 
San Justino.  
Rito de la luz: atestiguado en el s. IV (homilía de Asterio 
el Sofista).

¿Cómo era?
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Poco a poco las 
celebraciones se van 

extendiendo a los demás 
días del Triduo

Pascua 
anual

Triduo

Jerusalén

Mímesis

De los espacios donde aconteció 
a los tiempos en que sucedió

Concentrado
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Triduo 
Pascual La antigua liturgia romana

Celebración 
de la 

Pasión

Hora de nona del 
Viernes.

Solemne 
Vigilia 

Pascual

Amplio número de lecturas (14 en la 
tradición gregoriana) con presencia del 
AT.

La liturgia bautismal incluía la bendición 
del agua y la procesión al baptisterio. 

El pregón pascual o laus cerei, conocido 
en Milán y en España desde el siglo V, 
entró en Roma en el siglo XI.
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Jueves 
Santo

día de la reconciliación de los 
penitentes y de la Misa crismal 
desde el siglo V, conoció a partir del 
siglo VII una misa vespertina sin 
liturgia de la Palabra, conmemorativa 
de la traición de Judas y de la última 
Cena.
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En la edad media la misa vespertina 
adquiere más y más relieve.

Se añade el lavatorio de los pies y 
la reserva de la eucaristía para la 
comunión del sacerdote al día 
siguiente.

Se introducen elementos 
dramatizantes.
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Vigilia 

Pascual

Celebración 
de la 

Pasión
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Triduo 
Pascual Pío XII

El año 1951 el papa Pío XII inició la 
revisión de la Semana Santa 
restaurando la Vigilia pascual y 
devolviendo a las celebraciones del 
Triduo su carácter más auténtico.
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Triduo 
Pascual Pío XII

En la misma línea se situó la reforma 
litúrgica del Vaticano II.
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Antecedente Período que transcurría entre la fiesta judía de Pascua 
y la fiesta de las Semanas o Pentecostés (cf. Lev 
23,15-16). 
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Ss. II-V Espacio unitario e indivisible de cincuenta días desde 
el domingo de Pascua hasta la conmemoración 
conjunta de la Ascensión del Señor y de la venida del 
Espíritu Santo el día quincuagésimo.

La octava pascual, conocida en Jerusalén, en Roma y 
en otras liturgias desde muy antiguo, fue el tiempo de 
la mistagogia de los iniciados en los sacramentos 
pascuales.

Unidad
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Finales s. IV Se introdujo la fiesta de la Ascensión a los cuarenta 
días de la Pascua, tal como se la conoce en los 
sermones de san León Magno (440-461). 

Pentecostés pasó a ser la solemnidad de la venida del 
Espíritu Santo, recibiendo una vigilia, en paralelo a la 
de Pascua, y una octava.

Ruptura de la unidad
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En los días previos a la Ascensión se introdujeron las 
«letanías menores» con su ayuno correspondiente (!!)

al final del tiempo pascual se situó la celebración del 
ayuno del mes cuarto (junio), es decir, las témporas del 
verano.

Los domingos del tiempo pascual, salvo el de la octava 
de Pascua, apenas tenían relevancia, y eran 
denominados «domingos II, III, etc., después de 
Pascua», y el domingo siguiente a la Ascensión, 
«domingo infraoctava de la Ascensión».

Consecuencias (negativas) de 
la ruptura 
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Teología, espiritualidad, 
celebración
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Unidad

 Cada momento del Triduo no está separado 
de los demás

Significado
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Unidad

Los tres días están interrelacionados: cada uno 
mira al otro, siendo su culmen la Vigilia Pascual

Significado
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Unidad

El Triduo es la Pascua celebrada en tres días

Significado
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1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Pasión
Glorifi-
cación

Memorial

El Triduo no es un simple recuerdo subjetivo 
de la muerte y resurrección de Cristo

Significado
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3. Tª, esp., celeb. 
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1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Pasión
Glorifi-
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Memorial

Tiene un valor anamnético, memorial: 
el acontecimiento se hace sacramentalmente 

presente para que lo podamos vivir, y recibir la 
gracia que brota de esos acontecimientos.

Significado
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1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Pasión
Glorifi-
cación

Vivir el Triduo

Para unirse a esta efusión de vida, los fieles 
deben unirse, personalmente, a Cristo 

paciente y glorioso. 

Significado



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Pasión
Glorifi-
cación

Vivir el Triduo

El cristiano, en estos días ha de morir al 
pecado y renacer a la gracia, para avanzar en 

su camino de identificación con Jesús, muerto 
por nuestros pecados.

Significado



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Celebración
La praxis litúrgica actual de la Iglesia romana 

considera que el Triduo da comienzo la tarde del 
Jueves santo, con la Misa in cena Domini, culmina 

en la Vigilia de la Pascua, y concluye con las 
vísperas del domingo de Resurrección. La ampliación 
actual del Triduo a la tarde del Jueves no rompe 

la unidad originaria en tres días, pues la 
celebración eucarística in cena Domini celebra, 
precisamente, la anticipación sacramental de la 

pasión y resurrección que Cristo instituyó ese mismo 
día.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Jueves 
Santo

Se centra en la institución de la eucaristía 
(por extensión del sacerdocio) y en el 

mandato del amor fraterno

Misa verspertina
de la cena del Señor 

Víspera de todo el Triduo

Celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Viernes 
Santo

Evocación de la Pasión y muerte de Cristo 
en la Cruz

Oficio de la Pasión
del Señor 

Primer día del Triduo

Celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Sábado 
Santo

Meditación del descanso de Jesús en el 
sepulcro

Liturgia de las
Horas

Segundo día del Triduo

Celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Domingo de 
Resurrección

Revivimos la alegría de la resurrección del 
Señor

Vigilia Pascual
y domingo 

Tercer día del Triduo

Celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Cada celebración del Triduo presenta una 
fisonomía concreta y se centra en un aspecto del 

Misterio Pascual

Celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Jueves Santo

La misa “in coena Domini” abre el Triduo. 

En Jerusalén se celebraba ya en el siglo IV, 
como conmemoración de la Última Cena, 
originalmente celebrada de forma muy 
significativa en el Gólgota.  

A finales del s. IV ya se celebra en muchas 
Iglesias occidentales.

Historia



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Jueves Santo

C o n m e m o r a u n t i p l e m i s t e r i o : 
principalmente el de la institución de la 
sagrada eucaristía, del sacerdocio de la 
nueva ley y el amor infinito de Cristo por 
l o s h o m b r e s , d e l q u e d e r i v a e l 
mandamiento de la caridad fraterna, 
manifestado en el signo del lavatorio de 
los pies.

Sentido



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Jueves Santo

Solemne eucaristía, con el signo del 
lavatorio de los pies (optativo). Es la 
segunda eucaristía en importancia del Año 
Litúrgico. 

Al final de la misma el Santísimo se reserva 
con solemnidad para la comunión del día 
siguiente y para que los fieles puedan 
tener un momento de adoración que 
prolongue la eucaristía. 

La “hora santa”: los cristianos son invitados 
a meditar y contemplar, siguiendo la 
lectura de los evangelios, los misterios de 
la pasión y muerte de Jesucristo. Pasada la 
medianoche, la adoración se hace sin 
solemnidad. 

Celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Viernes Santo

Día alitúrgico. 

La Iglesia conmemora la pasión y muerte 
del Señor (“feria VI in Passione Domini). 

Su origen se remonta al ayuno de dos días 
que aparece ya en la Tradición Apostólica. 
Hasta final del s. IV no surgirá la 
celebración litúrgica (sin eucaristía). En 
Jerusalén era una oración itinerante con 
lecturas, salmos y oraciones. 

En Roma hay testimonios a partir del s. VII. 
En los “títulos” el oficio presibiteral incluía 
la adoración de la Cruz, liturgia de la 
Palabra y comunión). El del papa se 
limitaba a lecturas y oración universal.

Historia



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Viernes Santo

Después de las reformas de Pío XII y el 
Concilio Vaticano II los elementos son los 
de la tradición antigua Romana: 

Liturgia de la Palabra (lecturas y oración 
universal) 

Adoración de la Cruz 

Comunión con la eucaristía consagrada 
en la tarde del Jueves Santo.

Celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Viernes Santo

Muy rica. 

Conmemora la Pasión del Señor y Esposo 
d e l a I g l e s i a . Ad o r a m o s l a C r u z , 
recordamos que la Iglesia nace del costado 
abierto de Cristo, y con la plegaria 
universal, intercedemos por la salvación de 
todos. 

Día de esperanza y confianza, aun en 
medio del dolor. La cruz es adorada. La 
teología de San Juan nos permite ver en la 
cruz la glorificación del Señor, y se nos 
invita a ser discípulos y a cargar nuestras 
propias cruces. 

Ayuno Pascual, junto con el Sábado Santo.

Teología



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Sábado Santo

“Gran sábado” es llamado en Oriente 

Era un día de ayuno absoluto en los 
primeros siglos de la Iglesia, previamente a 
la Vigilia. 

Cuando en el s. XVI la Vigilia se anticipa a la 
mañana del sábado el significado de este 
día quedó completamente oscurecido.

Historia



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Sábado Santo

Honra el descanso de Cristo en el sepulcro, 
su descenso a los infiernos y su encuentro 
con cuantos esperaban la apertura de los 
cielos.  

Los cristianos se recogen en silencio y, 
mediante la oración y el ayuno, esperan la 
Resurrección del Señor. 

Sentido



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Sábado Santo

La Iglesia no conoce reunión litúrgica 
alguna fuera de la celebración cotidiana de 
las Horas.  

Le b e u n d í a d e i n te n s a o r a c i ó n , 
acompañando a Jesús en el silencio del 
santo sepulcro.  

“Descenso a los infiernos”: la salvación de 
Cristo se extiende a los que vivieron 
anteriormente a su venida. 

El cristiano, unido a los dolores de María, 
sabe que el silencio de Dios en el mundo 
es sólo aparente y se llena de esperanza 
para la vida futura. 

Celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Vigilia Pascual

«Madre de todas las vigilias» (S. Agustín). 

En ella, la Iglesia espera en atenta vela la 
resurrección de Cristo, y la celebra en los 
sacramentos de iniciación: bautismo, 
confirmación y eucaristía.  

Centro del triduo sacro y de todo el año 
litúrgico. 

Da inicio del tiempo pascual. 

Se celebra íntegramente de noche. 

Teológicamente: misterio de Cristo 
s a l v a d o r y d e l c r i s t i a n o s a l v a d o 
(celebración de los sacramentos de 
Iniciación).

Su sentido



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Vigilia Pascual

Cuatro momentos. 

Lucernario. 

Tiene su origen en los primitivos 
lucernarios al anochecer, con la 
bendición de las lámparas. 

Simbolismo: Cristo, luz del mundo, que 
con su Resurrección vence a las 
tinieblas del pecado. 

Bendición del fuego, encendido del 
cirio, procesión y canto del pregón.

La celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Vigilia Pascual

Cuatro momentos. 

Liturgia de la Palabra. 

Nueve lecturas. 

AT: grandes temas de la historia de la 
salvación: creación, sacrificio de 
Abrahán, paso del mar Rojo, nueva 
Jerusalén. Con oraciones salpicas que 
explican el sentido a la luz del misterio 
de Cristo. 

NT: bautismo como participación en el 
misterio pascual y anuncio de la 
resurrección la mañana del domingo 
de Pascua.

La celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Vigilia Pascual
La celebración

Cuatro momentos. 

Liturgia bautismal. 

L e t a n í a s , b e n d i c i ó n d e l a g u a 
(bautismos si los hay) y renovación de 
las promesas bautismales. 

El bautismo no es un acto pasajero, 
sino una realidad permanente, una 
vocación a la santidad.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Vigilia Pascual
La celebración

Cuatro momentos. 

Liturgia eucarística. 

Máxima expresión del misterio pascual 
como actualización de la muerte 
salvífica de Cristo.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

La Cincuentena
Resurrección

Apariciones

Comidas del Resucitado

Don del Espíritu

Envío misionero

Parusía

Pascua cristiana

Octava de Pentecostés 

Rogativas 

Etc.

Riesgo: 
fiestas-

aniversario



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

La Cincuentena
Dos epicentros

Espíritu SantoResurrección

Dos momentos más relevantes de la 
única exaltación de Cristo; dos 

aspectos indivisibles de la 
celebración del Misterio Pascual.

Tiempo de 
la Iglesia 

Prolongación



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

La Cincuentena
Domingo II
Domingo III
Domingo IV
Domingo V
Domingo VI

Cristológica

Perspectiva

Temas relativos a la manifestación del Resucitado. 

Él está en medio de la comunidad cristiana, se hace visible y se da a conocer. 

El Espíritu aparece como el don personal de Cristo resucitado a la Iglesia.

Temas eclesiológicos. 

Acción del Espíritu en el interior de los fieles. 

Obra del Espíritu Santo en el mundo. 

Don Personal del Resucitado a su Iglesia, mantiene la expectación, asiste a la 
Esposa y la conduce al encuentro con el Esposo, a la vez que le permite gozar 
las primicias de ese encuentro, aunque sea bajo el velo del Misterio, en la 
celebración litúrgica 

Pero insistiendo en la presencia del 
Espíritu en la resurrección, y en que 
es el fruto de la misma.

Pero sabiendo que el Espíritu nos va 
guiando para cumplir la obra de Dios 
y de Cristo en el mundo.

Domingo VII Pneumatológica

Perspectiva

ascensión
Pentecostés



2. 

La Cuaresma  
1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Estructura de 
la Cuaresma 



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Cuaresma

tiempo  de preparación

Triduo 
Pascual
Triduo 

Pascual

Miércoles 
de Ceniza y 

ferias hasta el 
Domingo I 

Comienzo

Cinco 
domingos 

(Semanas) 

Domingo 
de  

Ramos 

Cuatro primeros 
días de Semana 

Santa

Final:  
Jueves Santo



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Cuaresma

tiempo  de preparación

Triduo 
Pascual
Triduo 

Pascual

Catecúmenos Viven la última fase el catecumenado, preparándose 
para recibir los Sacramentos de Iniciación

Fieles Se disponen a vivir la Vigilia pascual con espíritu 
bautismal y penitencial. 



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Cuaresma

del número 

Simbolismo

40
Grandes acontecimientos de salvación

Moisés 
en el 
Sinaí 

Elías 
hacia 
Horeb

Jonás 
en  

Nínive

Diluvio Éxodo 
por el 

desierto 



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Cuaresma

del número 

40
Sobre todo

Jesús permaneció esos días 
en el desierto en oración y 

ayuno



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Los datos de la historia



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

S. II

San 
Jerónimo 

(s. VI) 

En una carta del año 384 habla ya de la 
cuaresma romana caracterizada por el 
ayuno

No sabemos a ciencia cierta cuándo surgió 
ni cuáles fueron las influencias, pero…



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

S. II

Ayuno

de dos días para preparar 
la Pascua 

Se irá prolongando sucesivamente:

Una semana ⇨ tres semanas ⇨ cuarenta días



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

S. IV - VII/VIII
Periodo de auge y florecimiento de la Cuaresma

Catecumenado

Sentido 
catecumenal 

bautismal

Sentido 
Penitencial

Penitencia publica



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

S. VIII en adelante…

Catecumenado

Sentido 
catecumenal 

bautismal

Sentido 
Exclusiva- 

mente 
penitencial

Hasta el  
Concilio Vaticano II



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Concilio Vaticano II

Sacrosanctum Concilium, 109

109. Puesto que el tiempo cuaresmal prepara a los fieles, entregados más 
intensamente a oír la palabra de Dios y a la oración, para que celebran el 
misterio pascual, sobre todo mediante el recuerdo o la preparación del 
bautismo y mediante la penitencia, dése particular relieve en la Liturgia y en 
la catequesis litúrgica al doble carácter de dicho tiempo. Por consiguiente: 
a) Usense con mayor abundancia los elementos bautismales propios de la 
Liturgia cuaresmal y, según las circunstancias, restáurense ciertos elementos 
de la tradición anterior. 
b) Dígase lo mismo de los elementos penitenciales. Y en cuanto a la 
catequesis, incúlquese a los fieles, junto con las consecuencias sociales del 
pecado, la naturaleza propia de la penitencia, que lo detesta en cuanto es 
ofensa de Dios; no se olvide tampoco la participación de la Iglesia en la 
acción penitencial y encarézcase la oración por los pecadores.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Teología, espiritualidad, 
celebración



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Estructura

La reforma litúrgica 
restaura la estructura 

interna de la Cuaresma 
haciéndola más lineal y 
progresiva; recupera los 

grandes temas 
tradicionales y reorienta el 
sentido penitencial desde 

la clave pascual y 
bautismal. 

Camino

El día primero de la 
Cuaresma, la Iglesia se pone 
en camino hacia la Pascua. 

Es un tiempo establecido por 
Dios, un tiempo de gracia y 
de misericordia en el que el 

fiel cristiano es invitado a 
intensificar la conversión, a 

prepararse a renovar las 
promesas bautismales, a 

configurarse cada día más 
con Cristo, muerto y 

resucitado.  



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Aspecto catecumenal

Los catecúmenos, llamados 
iluminados o competentes, 
se preparan inmediatamente 
a los sacramentos de la 
Iniciación cristiana que 
celebrarán en la Vigilia 
pascual.  
Los ya bautizados se 
disponen a renovar sus 
promesas bautismales, 
viviendo ya la cuaresma 
como una renuncia al 
pecado y una profesión de fe 

Aspecto penitencial

Históricamente: penitencia 
pública y reconciliación de 
el Jueves Santo. 
Siempre mantuvo ese 
carácter penitencial. 
Tiempo de conversión y 
misericordia, de retorno al 
Padre. 
Obras de penitencia: ayuno, 
limosna y oración. 
Tiempo de escucha, 
meditación y oración con la 
Palabra de Dios.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes Leccionario dominical

Dos polos lectura del AT y del NT. 
La segunda lectura a veces concuerda con una, a 
veces con otra. 
Lecturas del AT: en cada ciclo (A, B, C) nos presentan 
un recorrido por la historia de la salvación, las 
grandes etapas que nos han llevado hasta la Pascua 
de Cristo: Alianzas, Abrahán, éxodo, el pueblo en la 
tierra prometida, el anuncio de los profetas. 
Evangelios: tentaciones y transfiguración (Domingos 
I y II), luego: ciclo A: catequesis bautismales 
(Samaritana, Ciego Dre Nacimiento, Lázaro); ciclo B: la 
cuaresma como preparación de la Pascua; ciclo C: la 
conversión, el perdón y la misericordia.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes Leccionario ferial

La primera lectura y el evangelio se relacionan entre 
sí. 
Ambas ofrecen los temas que son propios de la 
catequesis y de la espiritualidad de este tiempo. 
Proponen el itinerario que el catecúmeno y el fiel 
cristiano deben recorrer para llegar a la Pascua, en un 
contexto de combate y conversión, oración y escucha, 
penitencia y caridad y, hacia del final, del anuncio de 
la pasión, de la muerte y de la resurrección.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
    Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

La Cuaresma es un éxodo espiritual hacia 
Dios; es una recuperación del sentido del 
desierto para la escucha de la palabra y 
la renovación de la alianza bautismal. En 

el desierto se come el pan eucarístico, 
nuevo maná para la Iglesia, y se renueva la 
identidad cristiana y la pertenencia a la 
Iglesia como bautizados. Es el tiempo de la 
conversión y de la misericordia divina, de 

la penitencia y de la gracia divina. 



3. 

Adviento, 
Navidad y 
Epifanía

1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb.

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Estructura del 
ciclo natalicio



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Historia 
2. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Ciclo Natalicio

NUALC 32

Después de la anual evocación del Misterio pascual, la Iglesia no 
tiene nada más santo que la celebración del Nacimiento del Señor 
y de sus principales manifestaciones



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb.

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Ciclo Natalicio

La solemnidad del 25 de diciembre ocupa el 
centro de todo el ciclo y, a la vez, guarda una 

especial relación con la Pascua.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb.

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Ciclo Natalicio

La celebración natalicia del Señor se inicia 
con las I vísperas de Navidad y termina el 
domingo después de la Epifanía (fiesta del 

Bautismo del Señor)



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb.

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Ciclo Natalicio

La característica más visible de este período es 
la acumulación de fiestas:

25 de diciembre y la epifanía, 6 de enero.

Sagrada Familia (domingo siguiente a Navidad)

Santa María Madre de Dios (octava de Navidad, 1 de 
enero)

Bautismo del Señor (domingo después de la Epifanía o 
domingo que cae entre el 2 y el 8 de enero si se 
traslada Epifanía a domingo).



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb.

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Ciclo Natalicio

La característica más visible de este período es 
la acumulación de fiestas:

La octava de Navidad es muy compleja: incluye, en 
los días 26, 27 y 28 de diciembre, las fiestas de san 
Esteban, san Juan Evangelista y los santos Inocentes. 

Después del 1 de enero, las ferias de Navidad tienen 
menor categoría.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb.

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Ciclo Natalicio

La liturgia romana dedica a la preparación de 
la Navidad cuatro semanas con sus respectivos 

domingos: el Adviento.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb.

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Ciclo Natalicio

El Adviento empieza en las I vísperas del 
domingo que cae el 30 de noviembre o en el 

día más cercano a esta fecha, y termina antes 
de las 1 vísperas de Navidad (NUALC 40).



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb.

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Ciclo Natalicio

El Adviento empieza en las I vísperas del 
domingo que cae el 30 de noviembre o en el 

día más cercano a esta fecha, y termina antes 
de las 1 vísperas de Navidad (NUALC 40).



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Los datos de la historia



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Navidad y Epifanía fueron originariamente 
una sola fiesta con un objetivo común: la 

Encarnación del Verbo. No obstante, se 
celebraba en fechas distintas, pues Oriente 

lo hacía el 6 de enero, mientras que 
Occidente lo hacía el 25 de diciembre.  

A finales del siglo IV y principios del V se 
dividen en dos fiestas con contenidos 

diversos. 



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes Navidad

Cronógrafo

Primera noticia sobre la celebración 
de la Navidad en Roma

Filocaliano

ca. 354

Especie de calendario romano que hace referencia a 
las “depositio” de mártires y papas, y en primer lugar 

aparece que el 25 de diciembre se celebraba en Roma 
el nacimiento de Jesús.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

¿Por qué el 25 de diciembre?

a) Navidad es una réplica de la fiesta pagana del 
Sol Invicto establecida el 275 por el 
emperador Aureliano en el solsticio de 
invierno, para contraponer al nacimiento del 
Sol el nacimiento de Cristo, sol de justicia.

Navidad



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

¿Por qué el 25 de diciembre?

B) Navidad es la fecha que debía celebrar el 
Nacimiento, dado que la concepción de Jesús 
-según el cálculo de la fecha de su muerte, 
dado que algún autor pensaba que ambas 
fechas coincidían- habría tenido lugar un 25 de 
marzo.

Navidad



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

¿Por qué el 25 de diciembre?

C) Independientemente de la fecha, Navidad es la 
fiesta que nace como consecuencia de las 
definiciones dogmáticas del Concilio de 
Nicea y trata de afirmar y difundir la fe 
auténtica en el misterio de la Encarnación. 

Navidad



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Su difusión fue tan rápida, que a finales del siglo IV se 
celebraba en el norte de África, España, 

Constantinopla, Capadocia, Antioquía, etc.  

Difusión

Navidad



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Epifanía

Etimología

Autonotificación. 
Notoriedad 
Entrada triunfal del emperador. 
También aplicado a las divinidades: aparición, etc.



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Primeras noticias

San Epifanio, en la segunda mitad del siglo IV, y 
se refería al nacimiento humano y encarnación 
perfecta del Verbo.  
Antes de eso ya era celebrada por la secta 
gnóstica de los basilidianos el 6 de enero, 
posiblemente como réplica a la fiesta pagana 
del solsticio de invierno.

Epifanía



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Difusión

Desde Oriente, donde se extendió 
rapidamente, pasó a Occidente, primero a las 
Galias (a.361) y España (a.380) y luego a Roma, 
siendo las homilías de san León Magno 
(440-461) la primera noticia segura de su 
celebración romana.

Epifanía



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Sentido

Occidente: fiesta de la revelación de Jesús al 
mundo pagano (adoración de los magos). A 
este recuerdo se le unía el bautismo del Señor 
y las bodas de Caná, donde también había una 
“Epifanía” del Señor. 
Oriente: cuando se empieza a celebrar la 
Navidad, la Epifanía se queda como la fiesta del 
Bautismo del Señor.

Epifanía



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Otros datos

La fiesta de Epifanía fue elegida en la 
antigüedad cristiana para el anuncio de la 
fecha de la próxima Pascua.  
En Oriente y en España era un día bautismal. 

Epifanía



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
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Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Actualmente

El Bautismo del Señor cierra actualmente este 
tiempo. Ha sido trasladada desde el 13 de 
enero, día en que la había situado el calendario 
romano de 1960, al domingo siguiente al 6 de 
enero. Inmediatamente después, comienza el 
Tiempo ordinario.

Epifanía
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Adviento
Adviento > lat. “adventus”

tiempo de preparación 
a la Navidad  

Solo existe en

Occidente

En Oriente se reduce 
a unos pocos días
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Los tiempos fuertes

¿Cuándo surge?

Iglesias de Hispania

Roma 
No antes del siglo VII

Adviento
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Los tiempos fuertes

¿Cuándo dura? 
Variable

Tradición ambrosiana

6 semanas
Tradición romana

4 semanas 
SS. VIII-IX

Así queda hasta el 
la actualidad 

Adviento
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El Adviento, hoy

Primera 
parte

Hasta del 16 de diciembre

Segunda 
parte

Desde el 16 de diciembre

Se pone el acento en la 
última venida de Cristo

Se acentúa la 
preparación a la Navidad 

Adviento
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Teología, espiritualidad, 
celebración
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Navidad

Tres misas

Desde el siglo V, la liturgia 
papal comprendía tres 
estaciones el 25 de 
diciembre: Santa María la 
Mayor, a medianoche; Santa 
Anastasia, al amanecer, y San 
Pedro, entrado ya el día.  
Estas misas pasarán a los 
libros litúrgicos. 
Actualmente hay una cuarta 
misa: la de la Vigilia.

Otras celebraciones

S. Esteban, S. Juan 
Evangelista y los Santos 
Inocentes (hacia el s. VI), en 
los primeros días de la 
Octava. 
Fiesta de la Maternidad 
divina de María el 1 de enero. 
Fiesta de la Sagrada Familia 
(domingo después de 
Navidad). 
Mayor relieve al bautismo del 
Señor, como clausura del 
ciclo de Navidad-Epifanía.
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El tiempo de Navidad

El tiempo de Navidad se 
extiende desde las primeras 
vísperas de la Natividad 
hasta el domingo siguiente 
al 6 de enero (Epifanía), el día 
del Bautismo del Señor.

Teología

Celebración de los 
comienzos de la salvación. 
Celebración del misterio de 
la manifestación del Señor 
en la carne. 
Admirable intercambio: 
Dios se hace hombre para 
que el hombre llegara a ser 
Dios (divinización). 
En la perspectiva de la 
Pascua: «por nosotros y por 
nuestra salvación bajó del 
cielo».

Navidad
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Epifanía

Su sentido

«Hoy has revelado en Cristo, 
para luz de los pueblos, el 
verdadero misterio de nuestra 
salvación; pues, al manifestarse 
Cristo en nuestra carne mortal, 
nos hiciste partícipes de la 
gloria de su inmortalidad» 
(Prefacio). 
Universalidad de la salvación. 
Tarea misionera de la Iglesia, 
constituida como signo e 
instrumento para congregar y 
unificar a los hijos de Dios 
dispersos.  
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Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes El ciclo de Navidad-Epifanía es el de la 

manifestación del Señor que ilumina al 
mundo. Dios se manifiesta por la 

Encarnación del Hijo en el seno virginal de 
María por obra del Espíritu Santo. Esta 

Encarnación tiene por objeto y finalidad 
la redención de todos los hombres, la cual 
es un admirable intercambio en el que el 
hombre salvado llega a par ticipar de la 

dignidad e inmoralidad de Dios. 

Epifanía
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Los tiempos fuertes Por eso, las fiestas de Navidad y Epifanía 

son las fiestas del «comienzo de la 
redención»: saludamos y celebramos ya al 

Redentor y a la obra que realizará en 
plenitud con su Pascua, pues su naturaleza 
humana es el 'instrumento de la redención'. 

Por eso, más que unas fiestas de 
aniversario del nacimiento de Cristo, son 
las fiestas de su manifestación al mundo 

como Salvador. 

Epifanía
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El Espíritu Santo creó su naturaleza 
humana en el seno virginal de María, 

asumiendo la humildad de nuestra carne; 
al aparecer con ella en su nacimiento, se 
presentó al mundo como su verdadero y 

único Redentor. 

Epifanía



1. El Triduo Pascual 
     y la Cincuentena  

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

2. La Cuaresma 
1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

3. Adviento, Navidad y 
     Epifanía 

1. Estructura 
2. Historia 
3. Tª, esp., celeb. 

Los tiempos litúrgicos (I) 
Los tiempos fuertes

Adviento

Tres figuras

Isaías Juan el 
Bautista María

El profeta que por 
excelencia anuncia la 
esperanza mesiánica 
que alienta y sostiene al 
pueblo de Dios en los 
momentos difíciles. 
Por eso es un anuncio 
de esperanza para los 
hombres de todos los 
tiempos.

El último de los profetas 
del AT, resume en su 
persona y mensaje toda 
la historia precedente, 
cuando ésta llega a su 
punto culminante.  
Como Precursor del 
Mesías tiene la misión 
de preparar los caminos 
del Señor y señalarlo, ya 
presente.

Su papel es 
fundamental en los 
inicios de la plenitud de 
los tiempos. 
Su presencia es 
importantísima en la 
solemnidad de la 
Asunción, en las 
lecturas de la Liturgia de 
las Horas y en las ferias 
del 17 al 24.
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Presencia de Dios
En la historia para salvarla y llevarla a la 

plenitud de los hijos de Dios  

Presencia de un Dios que se revela en plenitud como un Dios 
de amor, despojado de toda apariencia de poder y de gloria  

Adviento
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Escatología
Dios se manifiesta en la historia de los 

hombres y nos muestra su amor 

Pero esa revelación y salvación no será total 
y definitiva hasta la escatología, cuando 
finalice esta historia y vuelva Cristo en su 

segunda venida 
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La Iglesia del Adviento vive así en la 
tensión del 'ya pero todavía no' de la 
salvación, sintiéndose 'ya' salvada pero 

'todavía' no del todo, y, por eso, 
celebrando y anhelando la llegada 

definitiva del Esposo, que se convierte 
así en la roca inquebrantable de su 

esperanza. 

Adviento
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