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Sacrosanctum Concilium, 102

En el ciclo del año, (la iglesia) desarrolla 
todo el misterio de Cristo, desde la 
Encarnación y el Nacimiento hasta la 
Ascensión, el día de Pentecostés y la 
expectativa de la feliz esperanza y venida 
del Señor (SC 102)
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Introducción 

El año litúrgico
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El año litúrgico

Regulada

Calendarios

La vida
del hombre actual 

Civil 
Laboral 
Escolar 
Contribuyente 
etc.
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El año litúrgico
La vida

Litúrgica de la Iglesia

Regulada

Alternancia de días y tiempos festivos y 
no festivos. 
D e t iempos más intensos y de 
momentos más cotidianos. 
Distribución de días y fiestas…

Año Litúrgico
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El año litúrgico
La vida

Litúrgica de la Iglesia

Regulada

Año Litúrgico

¿Es solamente una 
realidad de carácter 

funcional o práctico?
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El año litúrgico
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La vida
Litúrgica de la Iglesia

Regulada

Año Litúrgico



El año litúrgico

Sacrosanctum Concilium, 102

La santa madre Iglesia considera deber suyo 
celebrar con un sagrado recuerdo en días 
determinados a través del año la obra salvífica de 
su divino Esposo. Cada semana, en el día que llamó 
«del Señor», conmemora su Resurrección, que una 
vez al año celebra también, junto con su santa 
Pasión, en la máxima solemnidad de la Pascua. 
Además, en el círculo del año desarrolla todo el 
misterio de cristo, desde la Encarnación y la 
Navidad hasta la Ascensión, Pentecostés y la 
expectativa de la dichosa esperanza y venida del 
Señor.
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2. 

Naturaleza del 
Año Litúrgico

El año litúrgico
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El año litúrgico

¿Cuándo surge este concepto?
Año Litúrgico

Unidad y conjunto de las 
celebraciones festivas de 

la Iglesia

s. XVI 
Kirchenjahr 

(Año de la Iglesia)

El nombre
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El año litúrgico

¿Cuándo surge este concepto?
Año Litúrgico

Unidad y conjunto de las 
celebraciones festivas de 

la Iglesia

s. XVII 
Año Cristiano

El nombre

Obras dedicadas a exponer las 
fiestas del Señor y de los 

santos. 
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El año litúrgico

¿Cuándo surge este concepto?
Año Litúrgico

Unidad y conjunto de las 
celebraciones festivas de 

la Iglesia

s. XIX 
Año Litúrgico

El nombre

DOM PROSPER 
GUÉRANGER, OSB

Desde entonces será 
un término familiar en 

los autores del 
movimiento litúrgico
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El año litúrgico

¿Cuándo surge este concepto?
Año Litúrgico

Unidad y conjunto de las 
celebraciones festivas de 

la Iglesia

De Pío XII 
A SC

El nombre

Pío XII la incorporó al magisterio pontificio en la 
encíclica Mediator Dei de 1947, y así aparece en la 

constitución Sacrosanctum Concilium y en todos los 
documentos de la reforma litúrgica.
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4. Formación del AL 
5. Estructura del AL 
6. Teología del AL



El año litúrgico

¿De qué nos habla este concepto?

Esencia

El nombre

El Señorío de Cristo sobre el tiempo

Estructura
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El año litúrgico

¿De qué nos habla este concepto?

Esencia

El nombre

El año litúrgico es año «cristiano» y año «del Señor» 
porque es de Cristo y a él le pertenece; y es año «de 
la Iglesia», o «eclesiástico», porque la Iglesia lo hace 
suyo para santificar el tiempo y la existencia de los 

hombres.

Estructura
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El año litúrgico
Días

Semanas

Años

Se distribuye y se celebra

Todo el misterio de Cristo
Sino la celebración completa del Misterio de 

Cristo en todos sus aspectos, sin perder nunca de 
vida la centralidad del Misterio Pascual

Lo fundamental no es el 
tiempo cronológico

Sacrosanctum Concilium, 102

Predica 
Confiesa 
Está presente hasta que 
Él vuelva

Igl
esi

a
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El año litúrgico

El año litúrgico es la forma en la 
que la Iglesia organiza y nos 

presenta la celebración del misterio 
de Cristo en todas sus dimensiones, 

para que podamos vivirlo y 
profundizarlo.
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El año litúrgico Es una realidad de gracia, de 
salvación que, originada de una vez 

por todas con la Muerte y 
Resurrección, es reactualizada 

ininterrumpidamente en la historia 
real de los hombres, y, por ello, en el 
ámbito de tiempo donde se realiza la 

historicidad del hombre. 
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El año litúrgico

Es como el “receptáculo” o “recipiente” 
de la Liturgia.
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El año litúrgico

Muy importante

Siempre celebramos el Misterio 
Pascual de Cristo

Aunque nos fijemos en algún misterio o aspecto de  
la vida del Señor, o de la Virgen, o de los santos…
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2. 

Los ritmos del Año Litúrgico: 
diario, semanal, anual 

El año litúrgico
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El año litúrgico

El día

Cronológicamente
Periodo de 24h 
Tiempo que tarda la tierra en dar la vuelta en torno a su eje 
De medianoche a medianoche

El día litúrgico
Difiere del día legal en los domingos. Solemnidades: 
comienzan al atardecer el dci anterior (primeras vísperas) 
Las horas no son de 60’: el tiempo de luz solar se divide en 
cuatro períodos: prima, tercia, sexta, nona (aprox. 3h cada 
uno).
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El año litúrgico

El día

Dos celebraciones
Liturgia de las horas: santifica el curso del día, 
especialmente en sus horas principales (laudes y vísperas, al 
amanecer y al atardecer). 
Eucarístia: centro del día litúrgico.
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El año litúrgico

La semana

Cronológicamente
Periodo de 7 días (aprox. cuarta parte del ciclo lunar). 
Israel  ya no la relacionaba con la Luna, sino con el descanso 
sabático, que culminaba la semana (por eso el domingo es 
el día primero de la semana). 

La semana litúrgica
Comienza con el domingo, el día por antonomasia, el día 
del Señor. La semana cristiana gira en torno a él. 
En los demás días (“ferias”) se sigue el cómputo romano (de 
medianoche a medianoche).
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El año litúrgico

El año

El año litúrgico
No coincide exactamente con el año civil. 
Tiene una estructura propia 
Algunas fiestas son variables (dependiendo de la fecha de la 
Pascua) y otras son fijas (p.e., Navidad). 
En el año litúrgico se suceden los distintos tiempos 
(adviento, navidad, cuaresma, pascua, tiempo ordinario). 
Y también el calendario de las celebraciones (fijas) del 
santoral.

1. Introducción 
2. Naturaleza del AL 
3. Ritmos del AL 
4. Formación del AL 
5. Estructura del AL 
6. Teología del AL



3. 

Formación 
del Año Litúrgico  

El año litúrgico
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El año litúrgico

El Año Litúrgico
es una creación de la Iglesia

No surgió organizado ni con la perfección que 
actualmente tiene

Largo proceso

Lo que hoy conocemos como año litúrgico no se empieza a desarrollar hasta el siglo IV. Durante 
los tres primeros siglos no existió en la Iglesia otra celebración marcada por el ritmo del tiempo que 

el domingo, aunque existen indicios de una conmemoración anual de la Pascua. Pero solo a 
partir de los siglos VIII-IX, cuando los formularios de misas del Adviento se sitúan delante de la 

fiesta de Navidad y los libros litúrgicos comienzan con el domingo I de Adviento, se puede hablar 
ya de una estructura litúrgica anual. La denominación, como se ha dicho antes, apareció incluso 

más tarde.
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El año litúrgico

El Año Litúrgico
es una creación de la Iglesia

No surgió organizado ni con la perfección que 
actualmente tiene

Largo proceso

A la formación del año litúrgico contribuyeron diversos factores, como la capacidad festiva 
humana, la huella del año litúrgico hebreo y, sobre todo, la fuerza misma del misterio de la salvación, 

que tiende a manifestarse por todos los medios, especialmente desde el momento en que la Iglesia 
encontró la posibilidad de proyectar su mensaje sobre la sociedad y la cultura. Esto sin olvidar las 

necesidades catequéticas y pastorales de las comunidades.
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El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

Cada  
domingo

Pascua 
anual

Muy pronto…
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El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

En todo este conjunto de factores históricos y pastorales jugó un papel 
decisivo la lectura de las Escrituras en la celebración eucarística, tal 
como aparece en los primeros testimonios, lectura realizada en clave 

tipológica, pascual y sacramental según el modelo del Nuevo Testamento 
(cf. Lc 24,26-27.44-45; Hch 8,32-35, etc.).
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El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

El acontecimiento de la muerte y Resurrección del Señor se revela no 
solo como el núcleo de la predicación de la Iglesia (cf. Hch 2,22-36) y de la 

celebración eucarística (cf. 1 Cor 11,23-26), sino también como el 
fundamento del año litúrgico. En efecto, la Pascua de Israel había 

alcanzado su cumplimiento y culminación en la pasión y resurrección de 
Cristo con la donación del Espíritu Santo (cf. Hch 2,32-33).

La Pascua
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El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

La Pascua es una fiesta y un rito que nació como memorial del paso del 
Señor (cf. Ex 12 y Dt 16) 10. En efecto, solo existe una Pascua, aunque se 
hable de cuatro momentos del acontecimiento pascual: la Pascua del 
Señor en el éxodo de Egipto; la Pascua litúrgica de Israel mediante el rito 
anual del cordero y de los ázimos; la Pascua de Jesús o su inmolación en la 
cruz (cf. 1 Cor 5,7), y la Pascua litúrgica de la Iglesia que actualiza la muerte 
de Cristo en la eucaristía (cf. 1 Cor 11,26), y que se celebra cada semana e 

incluso a diario, y con la máxima solemnidad anual.

La Pascua
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El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

Por tanto, en la perspectiva de la economía de la salvación, solo hay un 
acontecimiento salvífico (kairós) verdaderamente decisivo, la Pascua de 

Jesús como «paso de este mundo al Padre» (Jn 13,1), del cual la vieja 
Pascua de los hebreos era el tipo y la sombra, y la Pascua de la Iglesia 

el sacramento que hace presente la realidad cumplida en Cristo. Se 
puede hablar de continuidad, derivación, cumplimiento (cf. Mt 5,17; 
Heb 11,39), perfección (cf. Heb 10,14) y superación (cf. Heb 8,6) de la 

Pascua antigua en la nueva.

La Pascua
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El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

El testimonio histórico. La conmemoración de la muerte y resurrección 
del Señor el domingo es anterior a la celebración anual de la Pascua. 
De hecho, la primera noticia cierta de esta celebración la proporciona la 

famosa cuestión pascual del siglo II, referida por Eusebio de Cesarea.

La Pascua
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El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

Las comunidades judeocristianas de Asia Menor observaban un ayuno 
el 14 de Nisán, el día en que los judíos se disponían a celebrar la Pascua, 
mientras que las comunidades occidentales prolongaban el ayuno hasta 

el domingo.

La Pascua
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El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

El papa Víctor (+203) amenazó con excomulgar a las comunidades de 
Asia Menor, interviniendo san Ireneo para recordar que unos cuarenta 
años antes san Policarpo de Esmirna había ido a Roma para tratar el 

mismo asunto con el papa Aniceto (+156), llegando ambos al acuerdo 
de respetar las respectivas tradiciones. En realidad se trataba de una 

misma celebración en días diferentes.

La Pascua

1. Introducción 
2. Naturaleza del AL 
3. Ritmos del AL 
4. Formación del AL 
5. Estructura del AL 
6. Teología del AL



El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

Por consiguiente, la muerte y la resurrección de Jesús constituyen el 
acontecimiento celebrado semanalmente el domingo y anualmente 
en la fiesta de Pascua, con un criterio de «concentración» respecto del 

criterio cronológico de «distribución» de los misterios de la vida de 
Cristo que se afirmaría posteriormente.

La Pascua
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Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

Poco a poco…

Tiempos  
litúrgicos

Pascua

Laetissimum 
spatium 
(50 días)
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Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

Poco a poco…

Tiempos  
litúrgicos

Hallazgo de los lugares santos 
y su influencia en la formación 

del Año Litúrgico
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Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

Poco a poco…

Tiempos  
litúrgicos Pascua

Preparación 
Cuaresma 

(40 días)

Catecumenado 
Penitencia pública
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Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

Poco a poco…

Tiempos  
litúrgicos

Culto mártires

Culto a la  
B.V. María
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Cómo surgió el año litúrgico
Primeros siglos

Poco a poco…

Tiempos  
litúrgicos

Navidad 
Intercambios 
con Oriente 
a partir s. IV  

Preparación 
Adviento 

Muy tardío

Catecumenado 
Penitencia pública
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El año litúrgico

Cómo surgió el año litúrgico

Por eso…
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El año litúrgico

Sacrosanctum Concilium, 102

[El año litúrgico desarrolla…] todo el misterio de 
Cristo, desde la Encarnación y la Navidad hasta la 
Ascensión, Pentecostés y la expectación de la 
dichosa esperanza y venida del Señor», y que la 
Iglesia, «conmemorando los misterios de la 
redención, abre las riquezas del poder santificador 
y de los méritos de su Señor, de tal manera que, en 
cierto modo, se hacen presentes en todo tiempo, 
para que los fieles puedan ponerse en contacto 
con ellos y llenarse de la gracia de la salvación  
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El año litúrgico

Los acontecimientos de la vida histórica de Cristo, que 
celebra el año litúrgico, no son ejemplos que se proponen sólo 
ni principalmente para la meditación e imitación piadosa, sino 
signos eficaces de salvación que Cristo realizó para salvar a los 

hombres y que ahora la Iglesia hace presentes en la sagrada 
liturgia, no en su materialidad histórica - la cual es un hecho 

pasado- sino en su eficacia salvífica. 

Signo
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El año litúrgico

El año litúrgico es, por tanto, el año de Cristo, el año en el que 
Cristo sigue haciendo presente el poder de salvación de cada 
uno de los hechos salvíficos de su vida, desde la Encarnación 

hasta su venida gloriosa al final de los tiempos. 
Sacramen- 

talidad
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4. 

Estrutura actual del 
Año litúrgico 

El año litúrgico
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El año litúrgico

Calendario Romano de 1969
Establece la estructura actual del Año Litúrgico

Concilio Vaticano II

Indicaciones del
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El año litúrgico

Sacrosanctum Concilium, 108-109

[El año litúrgico debe revisarse…] de modo que, conservadas y 
restablecidas las costumbres e instituciones tradicionales de 
los tiempos sagrados de acuerdo con las circunstancias de 
nuestro tiempo, se mantenga su índole primitiva para 
alimentar debidamente la piedad de los fieles en los 
misterios de la redención cristiana, especialmente del 
Misterio Pascual (…) Oriéntese el espíritu de los fieles, sobre 
todo, a las fiestas del Señor, en las cuales se celebran los 
misterios de la salvación durante el curso del año. Por tanto, 
el ciclo temporal mantenga su debida superioridad sobre las 
fiestas de los santos, de modo que se conmemore 
convenientemente el ciclo entero del misterio salvífica  

1. Introducción 
2. Naturaleza del AL 
3. Ritmos del AL 
4. Formación del AL 
5. Estructura del AL 
6. Teología del AL



El año litúrgico

¿Qué le preocupaba al Concilio?

Domingo y Triduo
Desajustes. Ya se habían hecho 

cosas en tiempos de San Pío X y Pío XII 

Santoral
Invasión del ciclo temporal, 
anulación del domingo… 

Devolver al domingo su carácter de fiesta primordial 
y al Triduo su puesto preeminente en el 

Año Litúrgico. 
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El año litúrgico

Comienzo y final

El año litúrgico sigue 
comenzando en las primeras 

vísperas del primer domingo 
de Adviento (el más próximo 
a la fiesta de san Andrés, 30 de 
noviembre) y concluye con la 

hora de nona del sábado 
último del Tiempo Ordinario.  

El Triduo pascual

Es el culmen de todo el año 
litúrgico, ya que Cristo realizó la 
obra de nuestra redención y de la 
perfecta glorificación del Padre, 

sobre todo, por el Misterio Pascual 
de su Muerte y Resurrección.  

Comienza en la Misa Vespertina de la 
Cena del Señor del Jueves Santo, tiene 

su centro en la Vigilia Pascual y se 
concluye con las segundas vísperas 

del domingo de Resurrección.  

La Vigilia Pascual es la celebración 
más importante del Año Litúrgico. 
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El año litúrgico

Tiempo Pascual

Prolonga la alegría de la 
Rerrección durante 50 días, 

como si de un solo día se 
tratase, lleno de gozo. Es el 

tiempo del “Aleluya” por 
excelencia. 

Se prolonga desde el domingo 
de Resurrección al de 

Pentecostés. Los ocho primeros 
días son la Octava de Pascua. El 

domingo VII la Ascensión y el 
50º día la clausura del Tiempo 

Pascual (Pentecostés) 

La Cuaresma

Prepara la Pascua. Es un tiempo 
bautismal (vinculado al 

catecumenado) y penitencial. 

Comienza el miércoles de Ceniza, 
concluye antes de la misa vespertina 

de la Cena del Señor. 

El domingo VI es el “Domingo de 
Ramos en la Pasión del Señor”, que 

abre la Semana Santa. El Jueves 
Santo (o un día próximo) se celebra 

la Misa Crismal. 

En la cuaresma se omite el “Aleluya”. 
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El año litúrgico

Navidad

Segunda fiesta en importancia 
del año litúrgico. 

Dos fiestas marcan este 
tiempo: Navidad y Epifanía. 

Tiempo complejo, con muchas 
fiestas (Sagrada Familia, Santa 
Maria Madre de Dios, fiesta del 

Bautismo del Señor, que lo 
concluye).

Adviento

Tiempo de preparación a la 
Navidad. 

Comienza en las primeras 
vísperas del domingo más 

próximo a san Andrés (30 de 
noviembre) y se prolonga hasta 

las primeras de Navidad. 

La primera parte (hasta el 17 
de diciembre) tiene carácter 

escatológico. Las ferias entre el 
17 y 24 preparan la Navidad.  
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El año litúrgico

Tiempo Ordinario

33/34 semanas. No celebran 
un misterio concreto, sino la 
globalidad del misterio de 

Cristo, guiados por la Palabra 
de Dios. 

Comienza el lunes siguiente al 
Bautismo del Señor y se 

prolonga hasta el martes 
anterior al Miércoles de Ceniza; 

luego se reanuda el lunes 
siguiente a Pentecostés y se 

prolonga hasta el comienzo del 
Adviento.  

Santoral

Santoral o Propio de los 
Santos, que celebra a la 

Santísima Virgen y a los santos 
en cuanto que han vivido y 

reflejado fielmente el Misterio 
Pascual. Estas fiestas son de 

tres categorías: solemnidades, 
fiestas y memorias obligatorias 

o libres.  

1. Introducción 
2. Naturaleza del AL 
3. Ritmos del AL 
4. Formación del AL 
5. Estructura del AL 
6. Teología del AL



El año litúrgico

El domingo

El domingo, en cualquier 
momento del año, prevalece 
de suyo sobre cualquiera otra 
celebración; y los de Adviento, 

Cuaresma y Pascua, incluso 
sobre las solemnidades de la 
Inmaculada, la Anunciación y 

san José.  
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5. 

Teología del 
Año litúrgico 

El año litúrgico
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El año litúrgico

Misterio 
Pascual

Eucaristía

Palabra de 
Dios
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El año litúrgico

Misterio 
Pascual

Es la fuente y culmen del Año Litúrgico, su 
núcleo, hacia el que mira toda celebración. 
La Pascua se celebra cada domingo (Pascua 
semanal) y, una vez al año, con toda 
solemnidad (Pascua anual). 
El Misterio Pascual le da su unidad al Año 
Litúrgico, y lo hace indivisible.
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El año litúrgico

Eucaristía

Es el “hoy” del Año Litúrgico, que no es solo 
evocación de acontecimientos, s ino 
presencia de Cristo. 
Evocar no es sólo recordar los hechos y 
palabras que son acontecimientos salvíficos, 
sino hacer presentes, actuales y vivos tales 
acontecimientos; hacer su memorial, su 
anámnesis.  
La eucaristía hace presente todo el misterio 
de Cristo. 
El año litúrgico distribuye los distintos 
aspectos del misterio de Cristo para que 
podamos captar y penetrar su riqueza, y 
vivirlo en plenitud.
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El año litúrgico

Palabra de 
Dios

Toda la historia de la Salvación está narrada 
en los l ibros del Antiguo y Nuevo 
Testamento.  
Por eso, la Palabra de ambos Testamentos, 
le ída y ce lebrada en la Ig les ia , es 
fundamental y esencial para captar el 
sentido, la estructura y la unidad interna del 
año litúrgico. 
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